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LA HIPERTENSON EN LOS MEDIOS

¢(SON LOS MEDIOS MA/®IS UNA BUENA HERRABNTA PARA HABLAR DE HERTENSON?
¢QUE INFORMAR CUANDO INFORMAMOS?

La hipertension arterial es la primera causa de morbimortalidad en el mundo de acuerdo a reportes de la-1
Organizactn Mundial de la Salud.Cada afiloméas de7 millones de personas, casi el 13% del total de
muertes, son atribuibles directa o indirectamente a la presin arterial. La Unica forma de arribar a un
diagnostico de hipertensibn arterial es registrando la mismaDesde hace tiempo, lenta y paulatinamente
el nimero de pacientes que conoce sdiagnoéstico ad como el de pacientes tratados y controlados
aumenta. Sin embargq en el mejor de los casqgssélo la mitad de los hipertensosalcanza un adecuado
control tensional. Tenemos un arduo trabajo que realizapero no es $lo trabajo de los médicos.

La hipertension es un importante problema para la salud f@blica. La difusion a traves de todos los
medios disponibles contribuira sin dudaa un mejorconocimiento de la enfermedad y empoderai a los
pacientes Es en esalifusion en dénde los medios de comunicadh deben ocupar un rol peponderante.
La pregunta es: ¢mmo? ¢dequé manerd ¢;qué espera la gente que un medio le cuente sobre una
enfermedad?

Los medios de difusbn masiva (diarios, televison, radio) se mueven bajo ladgica de lanoticia. Una
enfermedad ®lo es noticia cuando da Bmeros que de alguna forma u otra resultan revulsivod.a
hipertension mata 7 millones de personas por afid es una noticia.Vende. Puede seritulo de portada.
Qn centro de salud de la provincia de Buenos Aires le tdna presibn a 50 personas en un meg
también es noticia pero nerece un espacio mucho menor, quis una pequefia celmna interior. Es
probable que en un diario local ocupe rds espacio pero naun asi sera mucha Sin embargo tanto una
como la otra son importantes para ayudar a difundir aspectos de la enfermedad.

Por razones no siempre claras leemosiginas y @ginas oescuchamos infinidad de testimonios sobre la
importancia de comer sin sal o realizar actividadi$ica. Sin duda que hace falta difundir este aspecfgero
épor qué raramente leemos sobrda importancia de cumplir con el tratamierio farmacoldgico? Hablar de
fArmacos parece ser un tabpero lo cierto es que la gran mayria de los pacientes necesit@éruno o mas
drogas para controlar su presbn arterial. Un 50% de los pacientes abandona por diferentes causas el
tratamiento farmacoldgico antes del afio de su indicagh. Aun ad, de eso no se habla o se lmace
tangencialmentg sin mayorénfasis.

La informacién sobre enfermedades que comprometen seriamente la saludilgica debeser completay
no debe obviar los aspectos &s importantes. Los medios, aderds de suslegitimos intereses, deben
procurar el bien conmin. Difundir aspectos es@ciales deenfermedades como la hipertengin arterial no
debe esperar a ser noticiaSolo lo sera realmente cuando la mayor parte de los hipertensos conozcan y
controlen su presin arterial.

Dr. Pablo D. Rodiguez
Editor
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AGENDA DE EVENTOS CI ENTIFICOS

XXVI CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL @
MAR DEL PLATA, 11 AL 13 DE ABRIL DE 2019

xxv Congreso Argentino de
Hipertension Arterial

11 al 13 de abril de 2019
CIUDAD DE MAR DEL PLATA

Informacion en: saha@saha.org.ar
www.saha.org.ar

Un nuevo desafio estd en marcha. La hermosa Ciudad de Mar del Plata sera sede entre el 11y el 13
de abril del préximo afio del XXVI Congreso Argentino de Hipertension Arterial, el evento mas
esperado por nuestra Sociedad. Como cada cita en el interior del pais esperamos una concurrencia
multitudinaria y un publico avido de acercarse a los ultimos conocimientos de la especialidad en
intima comunioén con los principales referentes nacionales y extranjeros de la misma

La responsabilidad de la Organizacion y Agenda Cientifica del XXVI estara a cargo de dos de los mas
importantes investigadores de la Ciudad de La Platay nuestro pais: la Dra. Irene Ennis, Presidente
del Comité Organizador y el Dr. Alejandro Aiello, Presidente del Comité Cientifico.

Fa)

Dra. Irene Ennis Dr. Alejandro Aiello
Presidente Comité Organizador Presidente Comité Cientifico
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PROXIMOS EVENTOS

XXII' Meeting Interamerican Society of Hypertension

Guayaquil, Ecuador13 al 15 de julio de 2018 @
Mas informacion en: http://saha.org.ar/files/documents/IASH -PROGRAMA1-07.pdf
AUSPICIADO POR LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIENERIAL

*\ INTER-AMERICAN SOCIETY
? OF HYPERTENSION

Bridging Hypertension Across the Americas

27" Scientific Meeting of the International Society of Hypertension
Beijing, Chinai 20 al 23 de septiembre de 2018
Mas informacion en: http://www.ish2018.org/

BEIJING 2018 | CHINA

'ﬂ} HYPERTENSION
‘ 20-23 September 2018

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago
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44° Congreso Argentino de Cardiologia
Predio Ferial La Rural de Buenos Aires 18 al 20 de octubre de 2018
Mas informacion en: https://www.sac.org.ar/44 -congreso-argentino-de-cardiologia/

% 2018 Ahzcessst

XV Congreso Latinoamericano de Hipertension Arterial
Cartagena de Indias, Colombiai 25 al 28 de octubre de 2018
Mas informacion en: https://www.scchpc.com/congreso -lash-scch

XV CONGRESO LATINOAMERICANO DE LT —

HIPERTENSIONY PREVENCION ‘ W"'
3 CARDIOVMCUI;AR CARTAGENA DE INDIAS
CARTAGENADE INDIAS
S 2018 ; 13 4

ROSUVAST GLIOSARTAN/ ABagé

rosuvastatina Etica al servicio de la salud



https://www.sac.org.ar/44-congreso-argentino-de-cardiologia/
https://www.scchpc.com/congreso-lash-scch

BOLETIN DE LA SOCIEDAD-ARGENTINA-DE: HIPERTENSIONVARTERIMNIC2018

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

ACTUALIDAD

PRIMER SIMPOSIO VIRT UAL DE HIPERTENSION ARTERIAL: DIALOGANDO
CON EXPERTOS &)

Del 1ro de agosto de 2018 al 30 d
septiembre de 2018

Mas informacion en:

http://cardiolatina.com/primer -
simposicvirtual-de-hipertension
arterial/

La Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial contina explorando nuevas herramientas tendientes
a mejorar la formacién de los profesionales en el campo de nuestra especialidad A partir del préximo
mes de agosto la SAHA pondrd a disposicion de sus socios y médicos de Atencién Primaria Primer
Simposio Virtual de Hipertensién Arterial: Dialogando con Expertos

La actividad consta de tres mdédulos coordinados por destacados profesionales de nuestra Sociedad:

1 DIAGNOSTICO. Coordinado por el Dr. Marcos Marin
1 TRATAMIENTO. Coordinado por el Dr. Felipe Inserra
1 POBLACIONES ESPECIALES. Coordinado por el Dr. Alberto Villamil

ABagé
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EL XXV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL FUE
DESTACADO POR LA INT ERNATIONAL SOCIETY O F HYPERTENSION

El XXV Congreso Argentino de Hipertension Arterial, realizado el pasado mes de abril en la Ciudad de
Buenos Aires continGa siendo noticia. En su habitual reporte de noticias, la International Society of
Hypertension destacé al Congreso, con especial énfasis en las actividades conjuntas realizadas entre
SAHA e ISH y la participacion de la Dra. Brandi Wynne y el Dr. César Romero como integrantes del
New Investigator Committee de dicha Sociedad.

FROM THE NEW INVESTIGATOR COMMITTEE B 6 JOBTA1 I 11

Argentine Society of Hypertension
[SAHA) meeting,
Buenos Aires

Cesar A Romeno B Brandl M, Wyrns

Arvvoally, hebasic scwence, franslationsl and chimesl weeshgaior
of the frgentinien Soceby of Hyperterdmon [S8HA) comes fopethes
for i s ierdife meebng, This yeéron &pnl 13 th-1éth 3016 the
SAHA meetng fookplace wBoenos fres, This yesc'smeebng was
organized by Dr Pablo Bodrpuer (Degarereg Commitiee
Presders] and Br Pauls Cuffara (Sownthic Commities Preadens],
and was 4 great wociess, This yese SAHA Broupht iopesher more
then 1900 peaple; this wchudes pharsicrans a5 vwell as resesrch wyestgaiors from basic and chmgel

L} '-‘-‘-.-'lr\-rl:m-i Hprlm-

areas relasedin the cardi ularand Fyp field, Internationally recogniced speakbers from
boh Europse and the USh s wellas rabonal leadess v byp Eove beciures and symposium,
all deicussingthe Labess ad L Fyp resegrih,

The Srgentine soc ety meehng w the central Bypeferao meetng wLasin Amerida, thul aliendess
Froes Mrpguery, Chbe and Beagil also atended and presenied thew origmal work, BH representatees,
Apasin Ramirez (e ntina, Council Member|, Sranch Wynne (USA, Mew Inyestigstor Committes] and
Cear Bomera |;|,|5|'| Mo Inpestigeior Commitiee] attended the meetng, SAHA and IBH poonty Fosted
A Vourig & ipmp ori &pnl 13th. which was wel-attended and mode rabed by Or
Ramirez I;I‘SJ'II -:lnl] Br lrenne Ennis (SAHAL D Whrine decussed the miportance of @ menborship v
WOUng weshgatnors, 45 well as detgils o think aboutwhen findingand develamng the mentoring
relggiormaip. O Wyrine alio wEmoduced the available IBH webgirees, emphasping the BH Mentorainp
Sikeme offered for youngwwestgatorn This wadfollowed by lr Bomera(liH] whopresemed data
about seleciing fopics wi Fypemerno resedrch, themmportance of comectly defimng sciendifc
paestion, and comreciy designing theresesrch to obsen meamegful answers, The Last speaker was
B Mepandro [hag (SBAHA memberand ISH Bedearch Fellow], who deicussed beds prachioes for $fowing
apaality data, The symposium was aiended by young wwesbgators and physicans starteg andion
furiher develapngiher wheeitw Fypefereresparch, The sesiorended with @ frosful open
panel grcursion, allgwing for guestion and comments from and between aiendees, OnFrday 13th,
a specul conference was Feld fo waupeaie the young wwesbgaior section of the SAHA, ramely
“lpyenes Investigadores dela SAHAT, This section aimedsn moorparabe young pheysicans,
resparchers and students fo the SAHA, Faveg the BH-NIC a5 4 role model,

The SAHA president v ludith Diberman gave 4 wirm welcome o the rew wyesbgaiorsand
gmcussed the benefts and opportynities thas SAHA RS creaed io support Fypeterson resesrch m
Bagenting, foiusing cryoung wyesbgators, O Bomera (BH] wes wibed 0 present v more detail the
EH-HIC weriatrees availahle (o youngewestigators, and wwited people 1o joenthe BH, Additionally,
[y Beanch Wyrina (5H] pave a leciure or Frday evemag about the wierplay between wdlammation,
salt and Pypemerion The Srgentine meeting of bypemerion wesd greatopportunity (o reinforce
the fmendship and collaboratianbetmeen the BH and the SAHA and welook formerd fo future
collsborattoe evems and research, A R —

g e bl b P LB
Rraradi M. Wyare
iandi mosyma el eriey sdu

B ziher Plesuer

P HYPERTEMSION MEWS i
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NOTICIAS BREVES

LA SAHA EN EL INTERIOR DEL PAIS

El proximo 3 de agosto se realizara en Posadas, Misiones
| e ﬂ /| | lalerJornada Provincial de Hipertension en el Embarazo
~| | con el auspicio de nuestra Sociedad y la participaciéon de
| | la Presidente de SAHA, Dra. Judith Zilbermany las Dras.
Olga Beatriz Paez y Liliana Voto

. 3 de agosto de 2018

)| Salén del Circulo Médico Zona Sur

1| Calle Rivadavia 1979 3° Piso

Programa de actualizacion a distancia MAS CURSOS VIRTUALES DE LA SAHA
Hipertension Arterial
S e b La SAHA lanza el Curso de Hipertension
Arterial en la Mujer en modalidad virtual, con

!._.1, ﬂ a ® la Direccion de la Dra. Mariana Romero. Mas
A ‘

9

G&QG

Curso de: Hipertension Arterial en la Mujer

. informacion en:
O & @ www.saha.org.ar/formacion/actividades/curso-hta-en-la-

mujer

Nag;, o
Cimiento hasta \?

OTRO GALARDON PARA UNA JOVEN INVESTIGADORA DE SAHA
La Dra. Carolina Canniffi, docente de la Catedra de Fisiologia de

la Facultad de Bioquimica de la Universidad de Buenos Aires,

y asidua participante de todas las actividades de nuestra Sociedad
fue destacada como Nueva Investigadora del mes de Junio por

la International Society of Hypertension. Un nuevo motivo de
orgullo para nuestra Sociedad . Felicitaciones Carolina!!

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN ,

rosuvastatina ELM Etica al servicio de la salud




BOLETIN DE LA SOCIEDAD-ARGENTINA-DE: HIPERTENSIONVARTERIMNIC2018

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

HISTORIAS DE LA HIPE RTENSION
PROF. ALBERTO ZANCHE TTI: UN LATINOAMERIC ANO NACIDO EN ITALIA

Desde su creacbn esta Seccbn ha tratado de reflejar tanto sit uaciones histéricas en las que la
hipertension ha jugado de alguna u otra manera un rol asi como la vida y legado de distintos
personajes que ocuparon un lugar distintivo en la investigaci 6n relacionada a esta enfermedad. Sin
embargo, nunca nos hemos ocupado de alguien tan cercano a muchos de quienes formamos parte
de esta Sociedad

El Profesor Albato Zanchetti nacié en Parma el 27 de julio de 1926 y fallecié en Milan el reciente 24
de marzo de 2018. Durante su prolifica vida ocupd diversos cargos entre los que merecen destacarse
la Direccién del Centro de Fisiologa Cinica e
Hipertension del Ospedale Maggiore de la Univesidad
de Milan, la Direccion Cientifica del Instituto
Auxolégico Italiano y el cargo de Profesor Emérito de
la Universidad de Milan. Fue a la vez miembro
fundador y principal factétum de la creacion de la
Sociedad International de Hipertension y la Sociedad
Europea de Hipertension, asi como el cargo de Editor
en Jefe del Journal of Hypertension, una de las
revistas de mayor relevancia internacional y mas alto
impacto en el campo de nuestra especialidad.

El Prof. Zanchetti cultivd siempre una estrecha
relacion con toda Latinoamérica y con nuestro pais en
particular. En gran cantidad de ocasiones Vvisit
nuestro pais y participd en el programa cientifico del
Congreso de nuestra Sociedad en varias oportunidades. Fue factor fundamental en la creacién y
desarrollo de varias de las Sociedades de nuestro continente dedicadas a la hipertensbn y engalané
las discusiones de varias de las Gias y Consensos que d@in hoy rigen los criterios diagnoésticos y
terapéuticos en varios de nuestros paises.

Quienes alguna vez tuvimos la oportunidad de conversar con él en algin desayuno y sentir que
habiamos aprendido mucho mas que lo que lo hubiésemos hecho al leer algin paper. Quienes
disfrutamos de su castellano con acento italiano que nos cautivd profundamente con cada
pensamiento. Quienes de alguna manera u otra sentimos que hemos sido algo as como sus alumnos
sentiremos profundamente su ausencia y lo recordaremos cada vez que dediguemos algo mas que
un momento a la investigacion en el campo que hemos elegido.
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD

CURSO NACIONAL DE HI PERTENSION ARTERIAL S,

Las clases de un nuevo Curso Nacional de Hipertensin continban desarrollandose en la Sede de
nuestra Sociedad Con 28 inscriptos y en un clima de camaraderia los alumnos contindan su
formacion en la especialidad. Les compartimos algunas fotos de las Ultimas clases.
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