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● Lavarse las manos frecuentemente utilizando jabón o soluciones con alcohol 
● Evitar tocarse la cara (nariz, ojos, boca) con las manos sin lavar. 
● Toser en un pañuelo y descartarlo (o en el pliegue interno del codo). 
● Cubrirse la boca y nariz con un barbijo o tapaboca para salir del hogar. 
● Evitar el contacto con personas que puedan estar afectadas (con fiebre, tos, “gripe”). 
● Cumplir las normas de distanciamiento social (2 metros)  
● Evitar los lugares con alta concentración de personas y, en lo posible, el transporte público. 
● Las personas hipertensas deben continuar con el tratamiento antihipertensivo y controlar su presión, 

idealmente con un tensiómetro automático de brazo. Deben consultar al médico, por ejemplo por 
teléfono o WhatsApp, si la presión es demasiada alta o baja. 

● Mantener actividad física (caminatas, baile, ejercicios abdominales, ejercicios para espalda, brazos y 
piernas).  

● Realizar actividades recreativas en casa, mantener contacto con familiares y amigos (videollamadas, 
chats, juegos en red).  

● Consultar rápidamente por los canales previstos en cada región ante síntomas compatibles con 
COVID19. Si aparece falta de aire, consultar con urgencia al sistema de salud. 

 
Extremar precauciones en personas con: 
● Edad mayor a 60 años. 
● Enfermedades cardiovasculares (insuficiencia cardíaca, antecedente de infarto, operados del corazón 

o con STENT, etc.) 
● Diabetes 
● Enfermedades respiratorias crónicas (asma, EPOC, enfisema, etc.). 
● Estados de inmunodepresión por neoplasias (cáncer), quimioterapia, enfermedades crónicas de la 

sangre. 
http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/recomendaciones-hipertensos-covid-19 

  

Recomendaciones en épocas de pandemia para seguir 

 cuidándonos y cuidando a los demás. 

 

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/recomendaciones-hipertensos-covid-19
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Este comunicado se ha realizado por las siguientes sociedades: 

Sociedad Argentina de diabetes (SAD)- Sociedad Argentina de Cardiología (SAC)- Federación 

Argentina de Cardiología (FAC)- Cámara Argentina de Comercio (CAC)- Sociedad 

Interamericana de Cardiología (SIAC)-Fundación Bioquímica Argentina (FBA) 

Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial (SAHA) 

http://www.saha.org.ar/Nota%20conjunta%20sociedades.pdf  

  

http://www.siacardio.com/
http://www.siacardio.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.saha.org.ar%2FNota%2520conjunta%2520sociedades.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3CT9kzk-2TbhmHcVRRw9SjzAlx7aE145Tz39gyFs9tfXJiPPgceykNH8w&h=AT3pKYxdQvz-5hImUI85H8fcyrLwj4NRgvM6krVyJUmudhZv4xdHDBIkxmWkzY9h6XzVI0_XSy2n2BnDZLGAvHevfvRniR3ipk51NhBHKLDPm716IcO1_l0K1Sd4WC7gkkZ1&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3-r88s5o-JCUqyboJnGyJVo_Y1Iq_2Iw3fdv8-rPuZ_4ptBbihuR90uOd-QzHzxkqBJQU67UL6I0g0FgbcmEhL_z73Yvr4USFt6YRl6VtQuRaPUjcqG7L5665ht_LE4SRrXqOzTNYz4MP2VG-kO6MHovyLpSt1e6MpCzEBjuBChQgNiWuZYqskPR4UHA-fdEGpkeiz
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Ingresa al siguiente link: 

http://www.saha.org.ar/conoce-y-controla/2020 

El Calafate, Entre Ríos y La Plata presentes 

 en la campaña Conoce y Controla.  

 
 

 

 

 

Noticias de SAHA 

 

http://www.saha.org.ar/conoce-y-controla/2020
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Desde la SAHA, queremos acercar a los profesionales de la salud 
actualizaciones sobre temas relevantes en formato de artículos, 

controversias y editoriales. 
 ¡No dejes de consultarlos en los enlaces que aquí les dejamos! 

Artículos 
                                                                                                                                             

 

https://saha.org.ar/files/documents/articulo-julio.pdf 

                                                                                       

                                                                                                                 https://saha.org.ar/files/documents/articulo-agosto.pdf 

 

https://saha.org.ar/files/documents/articulo-agosto.pdf
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Controversias 

 

https://saha.org.ar/files/documents/controversia-julio.pdf 

 

 

https://saha.org.ar/files/documents/controversia-agosto.pdf

https://saha.org.ar/files/documents/controversia-agosto.pdf
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Editoriales 
 

             

 

         https://saha.org.ar/files/documents/editorial-julio.pdf 

 

                                                                            

                                                                              https://saha.org.ar/files/documents/editorial-agosto.pdf 

https://saha.org.ar/files/documents/editorial-agosto.pdf
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https://saha.org.ar/files/documents/Libro_Mapa-

Saha_Sep2020.pdf?fbclid=IwAR330fmcDo6iszU3LTRDvTITCcoHPxX8ZAcqd-OWmINq_D6sVBJ7wCngiMo  

                                                                                                

https://saha.org.ar/files/documents/LibroHTASecundariadigitalSAHAversionFINAL.pdf  

                                                                               

https://saha.org.ar/files/documents/Libro_Mapa-Saha_Sep2020.pdf?fbclid=IwAR330fmcDo6iszU3LTRDvTITCcoHPxX8ZAcqd-OWmINq_D6sVBJ7wCngiMo
https://saha.org.ar/files/documents/Libro_Mapa-Saha_Sep2020.pdf?fbclid=IwAR330fmcDo6iszU3LTRDvTITCcoHPxX8ZAcqd-OWmINq_D6sVBJ7wCngiMo
https://saha.org.ar/files/documents/LibroHTASecundariadigitalSAHAversionFINAL.pdf
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Te esperamos todos los jueves a las 19:30 hs. en 

 

¡¡Podrás para escuchar a destacados especialistas en hipertensión arterial!! 

Podrás ver el programa completo en: programa-completo2021.pdf (saha.org.ar) 

También los podrás encontrar en nuestro canal de YouTube  

 
 

¡Agenda los webinars del mes de septiembre! 
 

• 2 de septiembre: Nuevas drogas en el tratamiento del riesgo cardiovascular e 
hipertensión arterial 
 

• 9 de septiembre: Bloqueo de la aldosterona ¿Una estrategia crucial en el tratamiento? 
 

• 16 de septiembre: Objetivos Terapéuticos en Hipertensión arterial ¿Cuánto más bajo 
mejor? DEBATE 
 

• 23 de septiembre: Manejo de la Hipertensión en el Embarazo 
 

• 30 de septiembre: Diuréticos tiazídicos vs Diuréticos símil tiazídicos. DEBATE  

  

http://www.saha.org.ar/bundles/sitefrontend/files/webinar/programa-completo2021.pdf
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¡Reviví los últimos webinars de julio -agosto de nuestra Sociedad! 

http://www.saha.org.ar/webinar-2021 

 

• 1 de Julio:  Manejo de la presión arterial en el accidente cerebrovascular isquémico y 
hemorrágico agudo: la evidencia 

 

• 8 de Julio: Hipertensión secundaria ¿Cuándo, ¿cómo y en que pacientes debo realizar el 
tamizaje? 

 

• 15 de Julio: Riesgo cardiovascular en el consultorio ¿Nos alcanza con el tensiómetro?  
 

• 22 de Julio: Hipertensión y fibrilación auricular, dos conocidos desconocidos  
 

• 29 de Julio: Tratamiento con bloqueo del Sistema Renina-Angiotensina ¿Cuándo 
asociado a calcio antagonistas, cuando asociado a diurético? 

 

• 5 de Agosto: Hipertensión arterial y COVID19 Una pandemia dentro de otra 
 

• 12 de Agosto: Manejo de la hipertensión arterial en el paciente diabético. Una nueva 
era 

 

• 19 de Agosto: Monoterapia vs. Terapia Combinada ¿En qué pacientes? 
 

• 26 de Agosto: Frecuencia cardíaca y presión arterial ¿Alguna implicancia sobre el 
manejo de la hipertensión arterial? 

  

http://www.saha.org.ar/webinar-2021
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¡Te esperamos todos los 3ros martes de cada mes! 

¡Conferencias para volver a ver y agendar! 
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¡No te pierdas SAHATV! 
SAHA TV es un nuevo espacio destinado a la comunidad, en el cual se 

tratan las dudas más frecuentes respecto a la Hipertensión Arterial. 

¡Suscríbete! 

 
 

¡No dejes de mirar los primero cinco programas! 

¿Soy o no soy hipertenso?  

https://www.youtube.com/watch?v=OcQqkzajhz0&t=97s 

¿Por qué soy hipertenso?  

https://www.youtube.com/watch?v=wfDdPn0iAvU&t=127s 

¿Me tengo que hacer estudios? 

https://www.youtube.com/watch?v=gwSMR8sJHOA&t=35s 

Los riesgos de ser hipertensos  

https://www.youtube.com/watch?v=DYTV1GbfSJU&t=169s 

¿Se puede tratar la hipertensión?? 

https://www.youtube.com/watch?v=pbxn922HIhM&t=68s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OcQqkzajhz0&t=97s
https://www.youtube.com/watch?v=wfDdPn0iAvU&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=gwSMR8sJHOA&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=DYTV1GbfSJU&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=pbxn922HIhM&t=68s
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https://saha.org.ar/files/documents/REGLAMENTO-PARA-CERTIFICACION-MEDICA-EN-HTA.pdf 
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La SAHA participó en un LIVE en Instagram organizado por CAEME, 

con la invitación de la Dra. Jessica Barochiner para hablar sobre el 

Impacto del Covid -19 en el Control de la Hipertensión Arterial. 
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¡Fechas importantes para recordar! 
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                      SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria 

La educación pasa cada día más por los medios virtuales.  

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se ofrecen cursos de 
actualización, conferencias y otros formatos que ayudan a la formación académica continua 

de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad. 

 

Podrás encontrar información sobre los cursos dictados por la SAHA en:  

http://www.saha.org.ar/formacion/prgrama-de-actualizacion-a-distancia 

 

  

 Día a día en nuestra sociedad           

http://www.saha.org.ar/formacion/prgrama-de-actualizacion-a-distancia
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Te presentamos los cursos de posgrado SAHA 
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CÓRDOBA – SANTIAGO DEL ESTERO – LA RIOJA - CATAMARCA 

 

 

NEUQUÉN - RIO NEGRO - CHUBUT – SANTA CRUZ - TIERRA DEL 

FUEGO – LA PAMPA – BAHÍA BLANCA 

 

CORRIENTES – CHACO - MISIONES – FORMOSA 

 

SANTA FÉ – ENTRE RÍOS 

 

TUCUMÁN – SALTA - JUJUY 

 

MENDOZA – SAN JUAN - SAN LUIS   
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En la sección material para el médico/paciente encontrás material 

gráfico con información y recomendaciones útiles para compartir con 

tus pacientes.  

 
 

✔ LA SAL ES UN NUTRIENTE PARA CONSUMIR EN SU MEDIDA JUSTA 

✔ ¿QUÉ ES EL MONITOREO AMBULATORIO DE LA PRESIÓN ARTERIAL 

(MAPA)? 

✔ DESPEJANDO EL HUMO Y ACLARANDO DUDAS 

✔ EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA POR COVID-19 ES MUY 

IMPORTANTE QUE CONOZCAS Y CONTROLES TU PRESION ARTERIAL.  

✔  ¿QUÉ SIGNIFICA HACER EJERCICIO? 
 

         http://www.saha.org.ar/formacion/material-para-el-medico-paciente  

http://www.saha.org.ar/formacion/material-para-el-medico-paciente
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Te invitamos a realizar un recorrido por nuestro sitio  
para la comunidad:¨El Rincón del Hipertenso¨ 

            
               Ingresando a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/ 

¡¡Podrás encontrar información sobre salud cardiovascular 
útil para leer y recomendar!!! 

 
 
 

              

 

                                               
 

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/
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               Revista de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial 

 

¡En la página web de la SAHA está disponible el segunfo número de la Revista Hipertensión 

Arterial del 2021! http://www.saha.org.ar/revista/2021 

Encontrarás artículos originales, de revisión, comentarios de trabajos de investigación clínica o 

básica publicados en revistas internacionales y nacionales con referato. 

 

  

Publicaciones de la SAHA 
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Revista Hipertensión y Riesgo Vascular 

Órgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial, la Sociedad Española de 

Hipertensión-Liga para la Lucha contra la Hipertensión Arterial y la Latin American 

Society of Hypertension.  

 

 
 

Indexada en la National Library-PubMed 

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al contenido de 

la misma. Toda la información para la publicación de trabajos puede encontrarse en la 

página web de la revista:  

https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67 

https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67
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La SAHA en las redes sociales 
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube  

 
 

 

Búscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNR0YRwx9raQ 

 

¡Podrás ver y escuchar las participaciones de nuestra Sociedad en 

diferentes medios de comunicación! 
 

  

http://www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNR0YRwx9raQ
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La SAHA: 

* Destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a un programa de becas anuales de 
estímulo a la investigación epidemiológica, básica y clínica en hipertensión arterial. 

* Otorga becas a sus miembros menores de 40 años para asistir a la escuela de verano 
de la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) y la de la Sociedad Española de 
Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-
LELHA). También para participar de las escuelas de verano que la SAHA realiza 
periódicamente en nuestro país. 

* Les otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertensión arterial y 
riesgo vascular”, indexada en la National Library-PubMed. 

* Organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir sin cargos de 
inscripción. 

* ¡¡¡Y muchos beneficios más!!! 

Escribiendo a saha@saha.org.ar podrás obtener información  

para ser miembro de la SAHA. 

 

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
Tte. Gral. Juan Domingo Perón 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA     Argentina 

Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651 

E-mail: saha@saha.org.ar Página Web: www.saha.org.ar 

 Sociedad Libre de Humo 

Beneficios por ser miembro de la SAHA 

 

  

mailto:saha@saha.org.ar
http://www.saha.org.ar/

