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Recomendaciones en épocas de pandemia para seguir

cwdandono; ycudando a los demas

e Lavarse las manos frecuentemente utilizando jabdn o soluciones con alcohol

e Evitar tocarse la cara (nariz, ojos, boca) con las manos sin lavar.

e Toser en un pafiuelo y descartarlo (o en el pliegue interno del codo).

e Cubrirse la boca y nariz con un barbijo o tapaboca para salir del hogar.

e Evitar el contacto con personas que puedan estar afectadas (con fiebre, tos, “gripe”).

e Cumplir las normas de distanciamiento social (2 metros)

e Evitar los lugares con alta concentracion de personas y, en lo posible, el transporte publico.

e Las personas hipertensas deben continuar con el tratamiento antihipertensivo y controlar su presién,
idealmente con un tensiometro automatico de brazo.

e Mantener actividad fisica (caminatas, baile, ejercicios para espalda, brazos y piernas).

e Realizar actividades recreativas en casa, mantener contacto con familiares y amigos (videollamadas,
chats, juegos en red).

e Consultar rdpidamente por los canales previstos en cada regién ante sintomas compatibles con
COVID19. Si aparece falta de aire, consultar con urgencia al sistema de salud.

Extremar precauciones en personas con:

e Edad mayor a 60 afios.

e Enfermedades cardiovasculares (insuficiencia cardiaca, antecedente de infarto, operados del corazén
o con STENT, etc.)

e Diabetes

e Enfermedades respiratorias cronicas (asma, EPOC, enfisema, etc.).

e Estados de inmunodepresidn por neoplasias (cancer), quimioterapia, enfermedades crdnicas de la
sangre.

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/recomendaciones-hipertensos-covid-19
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Noticias de SAHA

iTe invitamos a participar de la
campaina CONOCE Y CONTROLA TU
PRESION ARTERIAL!

. =-\=- [lmmin ia Mundial de la ia Nacional de la
http.//WWW.SahaI.Org.ar/COHOCE v 17/5 aipe'ffen:iétndAr:ericl zipeNr'ensiénl :nleriol
controla/2020 o
A Te invitamos a H
sumarte! Socleded Argentins
do Hiportensién Arterial

www.saha.org.ar/conoce-y-<controla

El control de la
vaer!ensxcn Artericg
os i

Dia Nacional de la
Hipertension Arterial

s N St
Dia Mundial de la
'7/5 Hipertensién Arterial 14/9
Por primera vez la campafia tendrd una duracién
de 3 meses y podrds participar tanto de manera presencial

en los centros de tu comunidad dispuestos en las distintas provincias
(con todos los recaudos y protocolos vigentes)

y también podrés hacerlo de manera virtual
a través de un automonitoreo completando la encuesta adjunta.
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Desde la SAHA, queremos acercar a los profesionales de la salud
actualizaciones sobre temas relevantes en formato de editoriales,
controversias y articulos.
iNo dejes de consultarlos en los enlaces que aqui les dejamos!

Editoriales

Ya se encuentra disponible
en nuestra web la EDITORIAL
del mes de Mayo 2021

Hiperaldosteronismo Primario

Lo causa de HTA
secundaria mas
frecuente y

la menos
diagnosticada?

Dr. Marcos Marin

H

Sociodad Arganting
©n Hiperienalon Atarial

—

https://saha.org.ar/.../documents/editorial-del-mes-saha.pdf

Ya se encuentra disponible
en nuestra web la EDITORIAL
del mes de Junio 2021

Hipertension arterial no controlada

¢ Pueden las
combinaciones
en una pildora mejorar

IS la adherencia en
Argentina?

Dr. Nicolds F. Renna

https://saha.org.ar/files/documents/editorial-junio.pdf
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https://saha.org.ar/.../documents/editorial-del-mes-saha.pdf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsaha.org.ar%2Ffiles%2Fdocuments%2Feditorial-junio.pdf%3Ffbclid%3DIwAR26EMwlMD6nrpBPlnyvx7vn8kK0LD5Y2jmDX8gNt5pC_RVMJDVOUF7FY58&h=AT1xe_lK-fu8fheIxeif34eJ982Bk2ACAKE837V4uUdw2osFkI2G8pCDUrA2w1hcTcEfcraXutSXUJ2i2I4xyEr88syqUasuYkh6CQ_pBGKOP-86nxaZTHi78v-m4FjmjP-9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3TLwuuDnu2hXb1LD2Sq_RiRFRK_9hfoGGRL4kjN7lTuIQEo16EXmqEw87gsQDVWRo9J4edLlZm6Lj0jHaFO20eg_bEGOjaStbAWVisbrIizA415kF5Vthku1jdpBva99G7zCant17rld1ia8ioZq5JLewbnrs5FYkMWmo015_xeSl2cc3OaXz4w7ooetLLFkMN9iGj
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Controversias

Ya se encuentra disponible
en nuestra web
CONTROVESIA

del mes de Mayo 2021

Tratamiento de la hipertensién
arterial:

Bloquear el Sistema Renina Angiotensina
Aldosterona: IECA vs. ARA-I|

Dra. Viviano Arios
. :\',L-" e to Unocd Cordiovaescular ::.". Sanotorio Allence (

Dr. Marcos Baroni
s \ Corgiovasculor del nstitiie

H

Sccidod Argontinn
o Hipactension Arterial

https://saha.org.ar/files/documents/controversia-2021.pdf

Ya se encuentra disponible
en nuestra web CONTROVESIA
del mes de Junio 2021

Tratamiento de la
hipertension arterial:

Diuréticos en hipertension arterial:
Hidroclorotiazida vs Clortalidona

Dr. Carlos Caostellaro
® Médico nefrdlogo, Servicio de befrologia CEMIC

Dr. Luis Maria Pupi »

H

Saciedad Argertiea
e Hipartansion Arterial

https://saha.org.ar/files/documents/controversia-junio.pdf
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https://saha.org.ar/files/documents/controversia-2021.pdf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsaha.org.ar%2Ffiles%2Fdocuments%2Fcontroversia-junio.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0Sc6bGI8r6i9Hbh7P9FHbXGG8bbnFiG1IWPazGRk5653RIFO4gbmeZ3kU&h=AT1FGCGTwbwigOLlZZleRTshk4MyBFGmIeb-SlSSD4q0cZ5hOc3tIkVz81wypVXAvoZWE8t27Ld0_TJ8KtiGDeHDeMqEF0BuHFGmyUe6WbAo_h7YPf4rM6fXdqZ4Grl-Vubz&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3Yi4yQFy-8kLrqLBpKBEoIhQo0zHEB_SBpCQf43UKAjjOfp11w6u0Htc71opsHxVyqgmP-RQ0ewcrXdv9PHRwFKfzSC19bZyAhGaNipVOrWA1LNlatM6a2xkbAaVYpEjD1a-lI_4eg4UT0fr5eLyzlhnvSHSjobR9P_8tiISHZRBUP4fk1w2RAa_1LVghU18mOElNu
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Articulos

Ya se encuentra disponible
en nuestra web el
ARTICULO
del mes de Mayo 2021

Caracteristicas de la presion
arterial en el hipotiroidismo
subclinico:

Evoluacién por presién medida

de 24 hs
Dr. Ariel Volmoro

Stof ancterio Allende, Céededs
. Prog stiod ArGenting do HIportensién Artoric
—————— H

Sociedad Arganting
e Hiprtoakon Artortal

https://saha.org.ar/files/documents/articulo-2021.pdf

Ya se encuentra disponible
en nuestra web el ARTICULO
del mes de Junio 2021

Relacion entre habitos
del suefio e hipertensién arterial:

Resultados del uso de un cuestionario
validado en poblacién no hipertensa.

Dr. Diego Fernandez

Secladad Argentina
40 Hiporternién Artural

https://saha.org.ar/files/documents/controversia-junio.pdf
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COMUNICADO de Hiperansion A

Desde las distintas Sociedades Cientificas
que suscriben éste documento adjunto
queremos enfatizar la URGENCIA,
de que todas las personas con diabetes y/o
enfermedad cardiovascular en Argentinag,
tengan el acceso rdpido y prioritario
al esquema de vacunacion correspondiente.

b |2
v K> ; = j
Dra. Silvia G, de Lapertos: DINCM He: nh son  Dr, Eduardo R 'Iml Dr. Marcos M.’n Dra. Silvina anlllo Dr. F'm.!‘owv Dr.1 Duymovich
i Presidente FBA

\ gmmom
- Mww SIAC FBA ARGENTINA

de Hipertensién Arterial

Este comunicado se ha realizado por las siguientes sociedades:

Sociedad Argentina de diabetes (SAD)- Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC)- Federacion
Argentina de Cardiologia (FAC)- Sociedad Argentina de Hipertension Arterial (SAHA)- CAmara
Argentina de Comercio (CAC)- Sociedad Interamericana de Cardiologia (SIAC)-Fundacidén
Bioquimica Argentina (FBA)

http://www.saha.org.ar/Nota%20conjunta%20sociedades.pdf
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.saha.org.ar%2FNota%2520conjunta%2520sociedades.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3CT9kzk-2TbhmHcVRRw9SjzAlx7aE145Tz39gyFs9tfXJiPPgceykNH8w&h=AT3pKYxdQvz-5hImUI85H8fcyrLwj4NRgvM6krVyJUmudhZv4xdHDBIkxmWkzY9h6XzVI0_XSy2n2BnDZLGAvHevfvRniR3ipk51NhBHKLDPm716IcO1_l0K1Sd4WC7gkkZ1&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3-r88s5o-JCUqyboJnGyJVo_Y1Iq_2Iw3fdv8-rPuZ_4ptBbihuR90uOd-QzHzxkqBJQU67UL6I0g0FgbcmEhL_z73Yvr4USFt6YRl6VtQuRaPUjcqG7L5665ht_LE4SRrXqOzTNYz4MP2VG-kO6MHovyLpSt1e6MpCzEBjuBChQgNiWuZYqskPR4UHA-fdEGpkeiz
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Libros
Mediciones

ambulatorias

DE LA PRESION ARTERIAL
Grupo de Trabajo de Mediciones Ambulatorias ;‘ }:J -'“:

de Presion Arterial y Telemedicina

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

T S

https://saha.org.ar/files/documents/Libro Mapa-
Saha Sep2020.pdf?fbclid=IwAR330fmcDo6iszU3LTRDVTITCcoHPxX8ZAcqd-OWmINg D6sVBJ7wCngiMo

HIPERTENSION ARTERIAL
SECUNDARIA EN
CASOS CLINICOS

PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES PRACTICAS

Grupo de Trabajo de Hipertensién Secundaria
de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Hipertension H
Sec

indar
cundaria g it
de Hiperiension Arterlal

https://saha.org.ar/files/documents/LibroHTASecundariadigitalSAHAversionFINAL.pdf
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Hipertension: “se hace comino ol tratar”
Un breve recorrido
desde la eleccidn a la adherencia.

Coordinadores: Dra. Paula Cuffaro. Jefa de I Seccién Hipertension Arteral del Hospital italiano de Buenos Aires (HIBA).
Dr. Pablo Rodriguez. efe dela Clinica de Hipertension Arterial, ICBA-Institute Cardiovascular (Buenos Aires):

Adultos Jovenes:
| (Eltiempo de ala

!

S

| £ Como medimos ia presién y cudl es la meta de tratamiento?

En tiempos de pandemia:
P es ?
Madica Cardiddogs Especialista en HTA de la Fundacidn Favaloro y Santa Marla de 1 Salud.
T 17 RN Ex Presidente Comité XXVl Congreso Argentin de Hipertension Arterial 2021

—~ i Médicos y pacientes:
| Férmacos antihipertensivos: ;como elegir “a medida del paciente™? ¥ % £Como mejorar ia adherencia y superar la inercia?
7 Woc. Judith Ziberman

Coordinadora del rea

e Sockdad Argenting de Hipertensidn Artesial

CASASCO
1876 2021 Sociedad Argentina
> de Hipertensién Arterial

https://www.youtube.com/watch?v=wu26u2G76Ql

La SAHA particip6 del
Simposio Virtual:

:
LA OTRA PANDEMIA > .
HIPERTENSION ARTERIAL

ME===

= El Primer encuentro de 4
[ el ] D el L

< p—_—r—

sociedades.

8:00
9:00
10:00
11:00

Py
e M Summssre (0
2 Spti, e ! oo
N Ed
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Te esperamos todos los jueves a las 19:30 hs en

WEBINAR H

SAHA 2021 Socedad Arentna

iiPodras para escuchar a destacados especialistas en

hipertension arterial!!

Podras ver el programa completo en:

programa-completo2021.pdf (saha.org.ar)

También los podras encontrar en nuestro canal de YouTube
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WEBINAR H

4o Hieransin rtorl

1 de Julio:
Manejo de la presion arterial en el accidente cerebrovascular isquémico y hemorragico
agudo: la evidencia

8 de Julio:
Hipertensiéon secundaria é Cuando, écdmo y en que pacientes debo realizar el tamizaje?

15 de Julio:
Riesgo cardiovascular en el consultorio éNos alcanza con el tensiometro?

22 de Julio:
Hipertension y fibrilacidon auricular, dos conocidos desconocidos

29 de Julio:

Tratamiento con blogueo del Sistema Renina-Angiotensina ¢ Cuando asociado a calcio
antagonistas, cuando asociado a diurético?

10
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iTe esperamos todos los 3 martes de cada mes!

Argentina de
CONFERENCIAS Y . . z ; 1076 o) 2021
ey s Hipertension Arterial i

g}) H | Sociedad CASASCO

CICLO DE CONFERENCIAS Y ENTREVISTAS SAHA

COVID-19:
“La otra cara de la pandemia”

Martes 20 de Julic

20 hs. Prof. Dr. Oscar Cingolani

Mcdciadats ® Associate Professor at The Johns Hopkins University
Prof Dra. Irene ERfiis School of Medicine, Division of Cardiology.

® Associate Director of The Johns Hopkins Hospital Coronary
Panelistas: Care Unit.
Prof. Dr. Martin Salazar ® Director of the Hypertension Program. Member of the
DrWalter Espache Echocardiography Lab and Qutpatient Cardiology Clinic.

Los esperamos en
nuestro canal de Youtube.

“Perfil psicobioldgico del estrés” “Ensefianzas bioéticas

Diagnostico de vulnerabilidad

I e i aprendidas y no aprendidas
y aproximacion terapautica

de la pandemia”

Dr. Daniel Lopez Rosetti Dr. Ignacio Maglio

Bocsmean & hdics bepeciolisla en Clinica Médica y Cordidlogo el ® Anagocs Procurador (UBA)L Tiplomeadn en Selud Pablica

Hr oo oo Universitaric Ao & Miembm del Coneajo Dirsctiva da la Tied Biaéticn de LIMESCO
Faryst stos ® Jefe de Servicio de Medicmo oel tatrés en Hosaital Py el # Jofe Deportamesto Riesas Madico Leged dal Hospital

Frod Dr Roberta Forod) Cenbrol Muricipal de Son lsidro, Orr. Diego Femondez Froncisco Jowier Muriz®

o Jorge Jansocn ® Director del Corso Universtario de Medicine del Dir, Mbarting Goelf ® Conrcinoder oal Arec de promosidn de Derachas v

Estres y Psiconcurninmmuanoendocrinalogin Clinica, Pres:dente det Comité de Badton de ta Fundocidn Hussped
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iNo te pierdas SAHATV!

SAHA TV es un nuevo espacio destinado a la comunidad, en el cual se
tratan las dudas mas frecuentes respecto a la Hipertension Arterial.

iSuscribete!

SAHATV

Sociedad Argentina
de Hipertensioén Arterial

iNo dejes de mirar los primero cinco programas!
éSoy o no soy hipertenso?

https://www.youtube.com/watch?v=0cQqkzajhz0&t=97s

éPor qué soy hipertenso?

https://www.youtube.com/watch?v=wfDdPn0OiAvU&t=127s

éMe tengo que hacer estudios?

https://www.youtube.com/watch?v=gwSMR8sJHOA&t=35s

Los riesgos de ser hipertensos

https://www.youtube.com/watch?v=DYTV1GbfSJU&t=169s

éSe puede tratar la hipertension??
https://www.youtube.com/watch?v=pbxn922HIhM&t=68s
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iFechas importantes para recordar!

12 de Moyo U

de la Hipe
Arterial

Dia Mundial
sin Tabaco

)

Leer Nota
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MAYO
En el mes de la Hipertension arterial queremos recordar a
aquellos dieron origen a la SAHA

La Sociedad Argentina de Hipertension Arterial fue fundada
el 2 de marzo de 1992

Puede leerse en el acta constitutiva de la primera
Comision Directiva del 2 de marzo de 1992:

Acto seguido se procede a la designacién de Comision
Directiva do la Asociacion, que queda integrado por 10
miembros que se renovaran por tercios cada dos afos.

El organismo social que queda integrado de la siguiente
manera: presidente Dr. Carlos Maria Taquini, dos
vicepresidentes, 1°: Dr. Emilio Kuschnir y 2°: Dr.
Hugo Pascual Baglivo, secretario: Dr. Ramiro Ariel
Sanchez, Tesorero: Dr. Horacio Eugenio Cingolani,
Vocales: Dres. Mario Ignacio CaAmera, Anibal Romulo
Damonte de Elia, Alfredo Coviello, Héctor Luis Nolly,
Luis Alberto Colonna.

Acto seguido se procede a la designacion de los
miembros de la Comision Revisora de Cuentas, Dr.
Alberto Julio Gallo, Dra. Nidia Basso y Dr. Norberto
Antonio Terragno, que se renovaran cada dos afos.

4
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Felicitamos a los y las ganadoras del
WHD Childen's Artwork Presentation 2021

Felicitomos a los
WO'RLD
HYPERTENSION  Sremio Wil

oremio WHD
DAY way 17, 2021 Children's Artwork
Measure Your Blood Pressure P 3 2 O 2.]
Control It, Live Longer resentation

IDATEd Ly the Workd Hyperlonuon League vereo wileague org

M*‘W”"
PR

Volentmc Zilberman
Ciudad Auténoma de Buenas Aires,

= f Eva v
Carmeny i
% / Eduardo Roche -
\ : Chivilcoy, ;
\7 .Pcia. de Buenos Aires)

Argentina.
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales.

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se ofrecen cursos de
actualizacion, conferencias y otros formatos que ayudan a la formacion académica continua
de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad.

CURSOS DE,
wemses | ACTUALIZACION
ol A DISTANCIA
0000

Do

Hipertanaian Arerinl
0 12 nifez y adolescencia

No te pierdas
nuestros
cursos virtuales de
actualizacion
a distancia!

Socledad Argentina
de Hipertensicn Arterial

Podras encontrar informacion sobre los cursos dictados por la SAHA en:

http://www.saha.org.ar/formacion/prgrama-de-actualizacion-a-distancia
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Te presentamos los proximos cursos de posgrado SAHA
Actualizacion en Hipertension Arterial y Diabetes Mellitus Tipo 2

INICIO AGOSTO 2021
VIRTUAL

DEPARTAMENTO DE
DOCENCIA E INVESTIGACION
CURSOS DE POSTGRADO SAHA '-‘Lﬁ"ﬁf"/‘\/;rﬁ;l:Ll‘
MODALIDAD VIRTUAL Rk

DIRIGIDO A ME

ACTUALIZACION EN HIPERTENSION ARTERIAL Y
DIABETES MELLITUS TIPO 2"

Director; Dr. Gabriel Waisman

—

& Mas informacién en saha@saha.org.ar

OTORGA PUNTAJE PARA RECERTIFICACION

Herramientas de Epidemiologia y Estadistica “Investigando en hipertension
arterial”

.4

INICIO AGOSTO 2021
VIRTUAL

DEPARTAMENTO DE

DOCENCIA E INVESTIGACION N fRea
CURSQOS DE POSTGRADO SAHA g YES
MODALIDAD VIRTUAL

NO SON NECESARIOS

HERRAMIENTAS DE EPIDEMIOLOGIA Y ESTADISTICA CONOCIMIENTOS PREVIOS
INVESTIGANDO EN HIPERTENSION ARTERIAL DE EPIDEMIOLOGIA Y ESTADISTICA
Directora: Dra. Jessica Barochiner

=

OTORGA PUNTAJE PARA RECERTIFICACION ﬂ Mas informacion en saha@saha.org.ar

17

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago

rosuvastatina TELM

Etica al servicio de la salud




BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL- MAYO & JUNIO 2021

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

;Sabias que la SAHA tiene
mas de 10 Grupos de n
7 -
Ri

ﬁ

di O
trabajo activos? @ [y

»

A

» Conocimiento y Control de la
Hipertensién Arterial
v Hipertensién Arterial en nifos y adolescentes
v Mediciones Ambulatorias y Telemedicina
v Jévenes Investigadores
v Investigacién Biomédica
v Mecanica Vascular e Hipertension Arterial
v Hipertensién Arterial y Mujer
v Epidemiologia
v Hipertension Resistente
v Farmacologia y farmacoterapia de la HTA
v Hipertension Secundaria

H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial
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Distritos SAHA e

;Conocés todos
los distritos
de SAHA?

Sociedad Argentina
de Hipertensién Artorlal ‘

CORDOBA — SANTIAGO DEL ESTERO - LA RIOJA — CATAMARCA
(CENTRO)

NEUQUEN - RIO NEGRO - CHUBUT — SANTA CRUZ - TIERRA DEL
FUEGO - LA PAMPA — BAHIA BLANCA (AUSTRAL)

CORRIENTES - CHACO - MISIONES - FORMOSA (NEA)
SANTA FE — ENTRE RIOS (LITORAL)
TUCUMAN — SALTA = JUJUY (NOA)

MENDOZA -SAN LUIS Y SANJUAN (CUYO)
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En la seccion material para el médico/paciente encontras material
grafico con informacidon y recomendaciones utiles para compartir con
tus pacientes.

D ISTT IAL ! = s ONOCE Y CONTROLA (o} NTACT
Material para el médico/paciente
La sal MAPA Tabaquismo Covid-19
Descargar Descargar Descargar Descargar
jL8 88l s .un nutrients parm ;Oue es el Monitoreo Ambulatorio ‘Despejanda el humo
d y
2onsumiz ensu mecida justal de fa Prosion Arterial (MAPA) 7 aclarando dudas”
A ey o i Hipertensitn Arterial y el
4 ) Tabaquismo. en 10 puntos
Ll

&5

|

ra’ }

&
(e

@
&

T

Afiche medida: A3. afiche medida: A3. Afiche medida: A3 Alenemedidac A%
La sal es un nutriente para consumir en (Monitoreo ambulatorio de la Presitn
sumedida justa. Arterial)

+ LA SAL ES UN NUTRIENTE PARA CONSUMIR EN SU MEDIDA JUSTA

v ¢QUE ES EL MONITOREO AMBULATORIO DE LA PRESION ARTERIAL
(MAPA)?

+ DESPEJANDO EL HUMO Y ACLARANDO DUDAS

« EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA POR COVID-19 ES MUY
IMPORTANTE QUE CONOZCAS Y CONTROLES TU PRESION ARTERIAL.

v ¢QUE SIGNIFICA HACER EJERCICIO?

http://www.saha.org.ar/formacion/material-para-el-medico-paciente
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Te invitamos a realizar un recorrido por nuestro sitio
para la comunidad:“El Rincdn del Hipertenso™

Ingresando a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/

iiPodras encontrar informacion sobre salud cardiovascular
util para leer y recomendar!!!

Hi |pertenso Socadsd Argentina

de Hipertension Arterial

CB\ Rincén del H

HIPERTENSION ARTERIAL Y VIDA SALUDABLE: ;QUE
ASPECTOS SE ESCONDEN DETRAS DE ESTA FRASE
SENCILLA?

En nuestra web del Rincon del Hipertenso
encontraras ricas recetas para

llevar una vida saludable! i T
ENCUESTA |

Preguntas a la
comunidad

£€on qué frecuencla se controla su
peasion arterial con su médicc?

"2 Rincén del
G Hipertenso

o B A b
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Publicaciones de la SAHA

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

iEn la pagina web de la SAHA esta disponible el segunfo nimero de la Revista Hipertension
Arterial del 2021! http://www.saha.org.ar/revista/2021
Encontraras articulos originales, de revisidon, comentarios de trabajos de investigacion clinica o
basica publicados en revistas internacionales y nacionales con referato.

SEN 22140976

VUL 10 W° 1, JUNiD 2071

NEVISTA DE DIFUSION DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE WPERTENSION ARTERIAL | |

lireczion Coseao bdtorisl. Comision Brectiva

Edtorial
W Higeralosteronsmo primarko: ¢La causa de HTA sacurdaria mas frecusnte y [a menos dagnosticada?

W Higertensidn erterisl no cortroleds. [Pueden los combinacionss en una pildosa mejorer Is sdbesion
enAmenting?

Contraversia SAHA maye 2021
W Irztamento de 13 Hipertensoa Areral Bloguear el Sisiems Rerma-Angiotensina-Aldestarona:
ECAvs ARAL

Comoatatos por sus oularse
B ;L gliflezina: podrisn ser dtilos en of pacienta hipertenzo?
B Impacto psiolbsic de la pardenia por COVID19 en pac

W htzracicn entre & receptor Mas de ina{1-7] y ep!
enlos efectos antinflametorios medisdos por anbos recepionss

Considorscionss sobre trabajes recomandades
B Higertensdn rekactaria: (Qud sshomos hasta ahora?

B Caacteristitas de B presin arterlal en el hipothiokso subcinico. Evaluackin de s presidn medide

on cencuskoso y anbuliteria do 24 h
B Comp. e de dwquines y (Codl es \a relacion enre hipertensidn y
COVD-197

HIPERTENSION ARTERIAL

H
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Revista Hipertension y Riesgo Vascular

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial, la Sociedad Espafiola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American
Society of Hypertension.

Si ya sos socio de SAHA podés ingresar
a leer la revista “Hipertension y riesgo vascular”

directamente desde nuestra web

Ingresa de manera facil y sencilla

e — e

H]perten§10n ﬂ Ingresar con tu usuario
a la pagina de SAHA.

mers 1, Dners-Maezo 3031

: A Ir a Formacién Médica/
s Publicaciones.

H e Dar click en acceso a
smEm ’ —- la Revista Hipertension
y Riesgo Vascular.

Recorda que
e tu usuario
es tu mail. H
— Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al contenido de
la misma. Toda la informacién para la publicacidon de trabajos puede encontrarse en la
pagina web de la revista:
https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67
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La SAHA en las redes sociales

Seguinos en nuestras
redes sociales!

: /Sociedad-Argentina-de-
@:

@sahaliipertens ' m Hipertension-Artenal '
/Sociedad-Argentina-de- Sociedad Argentina
Hipertension-Arterial de Hipertension Arterial

‘ E‘ @saha_hipertens l:l

Y no te olvides de visitar
nuestra web
www.saha.org.arw

FACEBOOK
https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertensén-Arterial
https://www.facebook.com/conoceycontrola/

33099 seguidores (al 25/6/2021)

TWITER

1485 seguidores (al 26/6/2021)

LINKEDIN

1444 seguidores (al 26/6/2021)
(@) - INSTAGRAM _
| " 3144 seguidores (al zs/sfzm)
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube

3 YouTube ** www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVKW3dNROYRY @ B A

Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. J

A ’lt ’. N u

H Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

fociedad Argentin 94 suscriptores
lipertension Art

INICIO ViDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES MAS INFORMACION

Buscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNROYRwx9raQ

iPodras ver y escuchar las participaciones de nuestra Sociedad en
diferentes medios de comunicacion!
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Beneficios por ser miembro de la SAHA

La SAHA:

* Destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a un programa de becas anuales de
estimulo a la investigacion epidemioldgica, bdsica y clinica en hipertensién arterial.

* QOtorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la escuela de verano
de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad Espainola de
Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-
LELHA). También para participar de las escuelas de verano que la SAHA realiza
peridodicamente en nuestro pais.

* Les otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, indexada en la National Library-PubMed.

* Qrganiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir sin cargos de
inscripcion.

* jiiY muchos beneficios mas!!!

Escribiendo a saha@saha.org.ar podras obtener informacion

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL
Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar
Sociedad Libre de Humo
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