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Noticias de SAHA

iTe invitamos a participar de los nuevos cursos virtuales! ®
NO TE LO PIERDAS!!

Curso Virtual
< g Curso Virtual
Hipertension y Embarazo Presion Arterial Central vs. Periférica
= SAHA “Una mirada desde la investigacion
""’ . traslacional”
[ il + Director: Or. Walter Espeche 3
4 \/'\ ( : " ) . il o {+ Direciora:Dea Aol Tomat
l,' ) ",', \\  ecten fres e e s o « Coordnador Dr. Pedro Forcads
« ~ - « Direcior drea de Bducacion Médica Continus

5§

« Codiroctoras Aol peograrma de actudizacon
« Codirectons el programa de actualzacion

. A 3 Cistancy en hiperterelon anteny!

adistandia en Nipertension arterdal

Modalidad: Virtual
H Modalidad: Virtual H
e g 2
Informes e inscripcion saha@saha.org.ar : i e
30 Fhgetecaiin Aoy Informes e inscripcion ~..-.|~.n~~..~.'w.:.<;rg AU de Migerteenién Arterisl

CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
UN DESAFIO PARA TODOS

Primer curso virtual en Hipertension Arterial SAHA-COFA
Examen final
Entrega de certificacion de aprobaciondel curso y de
medicion de la presion arterial

ABagé
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Asi como también del Curso Presencial...

CURSO NACIONAL DE HIPERTENSION ARTERIAL
BUENOS AIRES 2020-2021

Dictado por destacados Para optar a la Certificacion en Hipertensién Arterial,
especialistas en cada area.

avalado por el Consejo de Certificacion de Profesionales Médicos y
VACANTES LIMITADAS la Academia Nacional de Medicina.

Comienzo de clases: Abril 2020
Sede Central . CABA H

> Tte. Gral. Juan D. Perén 1479 2°4 - C1037ACA Socledad
Modalidad Argentina
Presencial

Informes y consultas: docencia@saha.org.ar

Sumate a otras actividades, como....

CONCURSO MUNDIAL DE ARTE DE LA EZEILLAITAN
& WORLD HYPERTENSION LEAGUE

Se invita a los jovenes (menores de 18 anos) a presentar una obra de arte que represente
un aspecto de la presién arterial alta para el Dia Mundial de la Hipertension 2020.
Esperamos que los chicos utilicen sus habilidades artisticas para mostrar sus ideas N

sobre la hipertension.
\k Fecha limite: 15 de febrero del 2020

......

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

ABagé
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Actividades de nuestra sociedad

El grupo de trabajo Hipertension Resistente estd confeccionando @
el Primer Registro De Hipertension Resistente!!

PRIMER REGISTRO DE HIPERTENSION RESISTENTE

REGHIRE. Estudio multicéntrico.
Grupo de trabajo de Hipertension Arterial Resistente

Si quiere discutir algun caso o necesita
asesoramiento comunicarse a:
imbrandani@gmail.com

H

Sociedad Argentina

25 de octubre:
Primer Jornada Alto del Valle- Organizada por el Distrito
Austral

El pasado viernes 25 de octubre
el Distrito Austral de SAHA ha llevado a cabo la

Primer Jornada Alto del Valle

en la Ciudad de Cipolletti, con mas de 40 médicos
Felicitaciones!!!

Los disertantes invitados, el Dr. Gabriel Waisman, de Buenos Aires y
el Dr. Marcos Baroni, de Cérdoba, expusieron sobre HTA y Diabetes,
nuevos Beta Blogueantes en HTA, y asociaciones de farmacos
antihipertensivos

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial
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8y 9 de noviembre de 2019

El 8 y 9 de Noviembre, en el marco de las
Jornadas de Cardiologia del Interior Neuquino
se realizara el

8’ SIMPOSIO FAC - SAHA

Inicio de las Jornadas 15:00 hs.
Simposio 17:00 hs.
Lugar: Salon Dorado - Hotel del Comahue
Av. Argentina 377 - Neuquén Capital.

- Disertante SAHA: Dr. Nicolas Renna.
Tema: Insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion preservada en HTA.
- Disertante FAC: Dr. Adrian D'Ovidio.

Tema: Funcion sistoélica de VI por Eco 3D en HTA.

H

Sociedad
de Hipertension Arterial

15y 16 de Noviembre de 2019

Los dias 15 y 16 de Noviembre 2019 se llevaron a cabo

las Jornadas de actualizacion en Hipertension Arterial.
Situaciones especiales.

Organizadas por el Distrito NOA Sociedad Argentina de HTA y
Sociedad Tucumana de HTA, en el Colegio Médico de Tucuman.

-
.) ‘ » V‘ | “
L-/_' d % 47 N\ LM
G i ] \ K.

Disertantes: Dr. José Alfie, Dra. Rocio Martinez, H
Dr. Juan Carlos Cabrera, Dr. Diego Stisman y o
Dra. Florencia Waisman.

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago
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21 de noviembre de 2019

L
El primer simposio
Didlogo e % \
CIENTIFICO - ASISTENCIAL 7
sobre ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
realizado en la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNLP fué todo un éxito!!

Investigacién Comité de Clencias Departament rado
rtamento de Postg
Slomédica Sdsicas Secretaria de Ciencia y Técnica

D “ &°§] FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
g D' I UNIVERSIDAD NACIONAL O LA PL
Socledad Argentina ¥ o .

do Vipertonsien Artoil i —
- — Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial

3 de Diciembre de 2019

Brindis de fin de curso!

CURSO NACIONAL DE HIPERTENSION ARTERIAL
2018-2019
Felices de haber transitado estos dos afios Junto a ustedes. b

Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial
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6 de Diciembre de 2019
Brindis del Comité Cientifico y del Comité Organizador del XXVII Congreso
SAHA &)

XXVII CONGRESO ARGENTINO
DE HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL: UNA ENTIDAD MULTIFACETICA

Actividad Senior en Hipertension
" Arterial.

Dr. Alejandro Delucchi
Utilizacién de MAPA y MDPA ¢Cémo, cuando

Disertantes y asistentes de la
Actividad SENIOR 2019

Dr. Daniel Piskorz
Hipertension Arterial y Corazén

Coordinacion General: Dras. Irene Ennis y B
Judith Zilberman

Docentes: Dr. Mario Bendersky, Dr. Carlos
Castellaro, Dr. Alejandro Delucchi, Dra. Irene

Ennis, Dr. Walter Espeche, Dr. Marcos Marin,

Dr. Daniel Piskorz, Dra. Judith Zilberman

Dra. Irene Ennis
Nuevos conceptos sobre los
mecanismos de accién

Dr. Carlos Castellaro Dra. Judith Zilberman
HIPERTENSIONY RINON Hipertension arterial en la

Evaluacién del paciente hipertenso con
dafiorenal.

Mujer.

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial
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13 de diciembre de 2019 @

Ultima reunién de comision directiva de SAHA

Y Almuerzo de fin de ano!

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago6
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Agenda de eventos cientificos

Te esperamos en el préoximo congreso de nuestra sociedad:
XXVII Congreso Argentino de Hipertension Arterial,
16 al 18 de abril de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires.

Para mayor informacion ingresa a

http://www.saha.org.ar/congresos/27,
http://www.saha.org.ar/agenda

CLICK AQUI

XXVII CONGRESO ARGENTINO
DE HIPERTENSION ARTERIAL :

HIPERTENSION ARTERIAL : UNA ENTIDAD MULTIFACETICA

HOTEL 16 y 17 de Abril
PANAMERICANO 2020 - CABA

(o g
| N ,

Dra. Laura Brandani Dra. Jessica Barochiner
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico

Etica dl servicio de la salud

rosuvastatina

ROSUVAST GLIOSARTAN )
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En nuestro congreso podras escuchar a expertos
en Hipertension Arterial!

Dr Alexandre Persu

Dr. José Boggia Dr. Geraldo Lorenzi
Filho

Hospital de Clinicas "Dr.

Manuel Qu

on arterial y

rifdn. Presidn aortica

Dr. Paulino Vigil de
Gracia

Dr. Ruan Kruger

Hipertension arterial y

embarazo.

School of Medicine

Dra. Inés Armando, Prof. Dr. Enrique Dr. Alejandro

MS, PhD Rodilla Sala Orlowski
ciate Research Profesor U Cardiovascular Research

¢ of Medicine Inst School of

S of Medicine and C

H Tne G Newy
G on T R

U gton C "
DC E afa)

(Farmacogenomica e Epidemiologiade la

Hipertension arteria Hipe

Dr. Luis Alcocer

http://www.saha.org.ar/congresos/27

ABagé
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Proximos Eventos Cientificos

Para mayor informacion, ingresa a http://www.saha.org.ar/agenda 10

% 1 ABRIL 2020: XXI Congreso Argentino De Nutricion
Sede: Gran Hotel NH Provincial de la ciudad de Mar del Plata

% 13 ABRIL 2020: Plenareno Heart Congress
Sede: Dubai, UAE. https://heart.plenareno.com/

% 16 ABRIL 2020: XXVII Congreso Argentino de Hipertension Arterial
Sede: Hotel Panamericano (Carlos Pellegrini 551, CABA).
http://www.saha.org.ar/congresos/27
Auspiciado por: Sociedad Argentina De Hipertension Arterial

% 09 MAYO 2020: 8th Asia Pacific Congress on Controversies to Consensus in
Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy AP)
Sede: Shanghai, China. http://ap.codhy.com/

% 28 MAYO 2020: XXXVIII Congreso Nacional de Cardiologia.
Sede: Salta Capital. http://www.fac.org.ar/cnc2020/

% 29 MAYO 2020: Joint ESH-ISH 2020 Meeting
Sede: Glasgow, Escocia. https://www.hypertension2020.org/

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé

rosuvastatina Etica al servicio de la salud
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales.

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se
ofrecen cursos de actualizacidn, conferencias y otros formatos que ayudan a la
formaciéon académica de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse

a nuestra Sociedad.

Podras encontrar informacion sobre los cursos dictados por la SAHA en

http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/
http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/cursos

CURSOS DISPONIBLES

G de Hipertension Arterial en la Mujer Curso virtual de
“Hipertension Arterial en el

adulto mayor: un desfio continuo™

adulto g

SOV Tk
= . ’ HTA '
:L‘v @ ,sf'“ enel ! b - ~ s 1

Curso Virtual
Hipertension y Embarazo
SAHA

Curso Virtual
Arterial C il va.

“Curso Introduccion a la
Investigacion Biomédica”

- Destinado a médicos, bioquimicos y
todo profesional con interés en
concretar proyectos de /

Investigacién biomédica.

i 2

Modalidad: Virtual

—. 8

Nacional

de
Hipertension

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN ,
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¢Querés conocer nuestros grupos de trabajo?

/ Hipertension Secundaria \ @

Hipertension en la Mujer
Mediciones Ambulatorias y Telemedicina
Hipertension Resistente
Epidemiologia
Mecanica Cardiovascular e Hipertension Arterial
Hipertension Arterial en nifios y adolescentes
Investigacion Biomédica

\ Conocimiento v Control de la oresion arterial /

Ingresa a

http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/grupos de trabajo

Los Jovenes Investigadores dedicados al estudio de la
Hipertension Arterial, también tienen un lugar en la SAHA

¢ Querés conocer
al Grupo de
Jovenes
Investigadores
de SAHA?

™ JOVENES
. iNvESTIGADORES
dela SAHA

Click Aqui

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé
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Te invitamos a conocer nuestro sitio para la comunidad:
“El Rincén del Hipertenso™ )

Sockedad Arf

Hipertenso e R

< Felices Fiestas! . '\ v
Recetas ricas y saludables %

para disfrutar en familia.
L

2" Rincén del ‘ $
" Hipertenso

% @ Rincon del H

@ Rincon del H

anertenso e oy e

LAS FIESTAS Y NUESTRO ESTADO DE ANIMO

En estas fachas, es frecuente escuchar que deberiamos hacer un balance de! afio que esta por irse,
¥ plantearnos nueves c:);e:i'\-cs pars el afo proximo. Puede gue ambas cosas las hagames
automaticamente casi sin pensarias pero también son momentos donde recordamos 3 B

B stamos cerrando nuestro afo
con las Uitimas fechas y obligaciones del

gqueridos qu

Todo esto. repercute animicamente, generande o profundizando cuadros como estrés, ansiedad,
melancolia o depresion

¥ al mismo tempo, €510 iImpacta de leno en nuestra presion arterial.

El estrés es una reaccion de nuestro cuerpo ante un desafio o demanda. el cual no tiene
connotacion negativa, ya gue gracias 3 &l podemos reaccionar a tiempo ant @ determinzdas
“amenazas™ 3i veo un leon cerca, probablemente use toda mi energia para huir de &l

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/vida-saludable/las-fiestas-y-
nuestro-estado-de-animo

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago

rosuvastatina TELMISARTAN 40

Etica al servicio de la salud
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Alimentacion

Qué es la Hipertension?

=za =~ .

Hipertensidn Arteria

Se conoce desde la antigiedad
que |a sangre esté bajo presion en
s arterias y que las contracciones
cardiacas son las responsables de
a variacion de |a presién arterial.

Ls presion arterial tiene 2
compeonentes: Presion  Arterial
Sistolica (PAS) o Maxima que

corresponde a la presion en las
arterias cuando el corazén se
contrae y I3 Presion Arterial
Diastolica (PAD) o Minima que es la
presion arterial en la fase de
reposo o relajacion del corazon.

+ info —

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

www.saha.org.ar

Factores de Riesgo

Mitos y leyendas sobre
l

En esta seccion encontraras mitos
y leyendas relacionados & la
hipertension  arterial.  Muchas
veces creemos que la misma estd
relacionada & ciertas creencias
comunes en la sociedad que
vivimos Yy desconocemos Si es
verdadero o falso. Mantenete
nformado de manera correcta.

+info—

Ejercitacion

¢Cuéntas veces se olvido de tomar
alguna dosis de la medicacion que

tiene indicada? ;Cudntas veces
abandonamos un  tratamiento
porque creemos gue no nos hace
bien 0 no cumple con su objetivo?

+info—

Agenda

24 diciembre

Grupo de reflexion: Arco Iris

Ingresando a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/

podrds encontrar informacion sobre tu salud cardiovascular

que es util para recomendar y leer!!!

ROSUVAST GLIOSARTAN

rosuvastatina

TELMISARTAN 40/80 MG

ABagé

Etica al servicio de la salud



http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL- NOVIEMBRE & DICIEMBRE 2019

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

Ahora podes contar con el Consultorio Movil!!

NUEVO CONSULTORIO DIGITAL @

Beneficio para socios SAHA

ConsultorioMOVIL.net

el
Convocatoria
VIDEO INFORMATIVO
Hacé click

Si estas interesado ingresa a
https://www.youtube.com/watch?v=-fYj54WQILU&feature=youtu.be
Consultorio Mdvil de SAHA

iLos socios SAHA pueden tener su licencia gratuita y entrenamientos
personalizados para aprender a usar ConsultorioMOVIL!
La inscripcion es gratuita hasta el 31 de diciembre del 2019
para los socios SAHA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdr9CZeWnvG-aBCO-
MYdyO0YwluPbX4Bm7p-3cEloGxyrP3G2w/viewform

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé

rosuvastatina TELM Etica al servicio de la salud
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Publicaciones de la SAHA

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial o

En la pagina web de la SAHA estan disponibles los nimeros publicados de la
Revista Hipertension Arterial. En el contenido de los mismos podras encontrar
articulos originales, de revision, comentarios de trabajos de investigacion clinica
y basica publicados en revistas internacionales y nacionales con referato.

Mas informacion en: http:// http://www.saha.org.ar/revista/2019

VUL E W 3 NOVIEMEST 200

REVISTA DE DIFBSION DE LA SOCIEDAD ARCENTINA D MIPERTEMSION ARTERIAL J ] |

Bireosiin, Corsajy Editorial Comisien Diractive

Artiosh) de ruvision

B Diferencias y Gndtudes et Las guias sara of abondae & |a Mpersiboe anarial A
NICE 2019 vx ESCESH 2008
Comantns por 838 MItOres

B Comparaciin ene presdn sl do cormahiono, cestial, domiclania y anbulinosi para
predeck b e vertriadar Sgslenda
W Reprodecbilicled de la hpereesdn se conulat oot deteciads por sosliorlacdn dorsicliona

W Vaeres e progidn aneial Se consdiond y L nocedSad de madiciones Ao el coraalions an
s ans dv aho fesge

Consiteraciams setes (rnjs resenmtrics u
B Baluacéa dol aceplamiento veelriculas sl mediants Grdegall do impidasda s
vebsmtarion sanos _

W E raeriamio aatie pertenve 3l acostse mojera b sedueoén Sl ringo Casdovanoulie

W Morsdidad en padentes (08 inselicencis rend Odnica bago costeel inteacve de prosits aterial
Un andixs o ditins do paciented sdividaak 2grapudod de onidyos deaterizados

H
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Temas principales del ultimo nimero (Vol. 8 N2 3, noviembre 2019)

+ Diferencias y similitudes entre las guias para el abordaje de la @
hipertensién arterial: NICE 2019 vs. ESC/ESH 2018

* Comparacion entre presion arterial de consultorio, central, domiciliaria
y ambulatoria para predecir la masa ventricular izquierda

* Reproducibilidad de la hipertensidon no controlada oculta detectada
por monitorizacion domiciliaria

* Valores de presion arterial de consultorio y la necesidad de mediciones
fuera del consultorio en embarazos de alto riesgo

* Evaluacion del acoplamiento ventricular-arterial mediante cardiografia
de impedancia en voluntarios sanos

+ El tratamiento antihipertensivo al acostarse mejora la reduccion del
riesgo cardiovascular Mortalidad en pacientes con insuficiencia renal
cronica bajo control intensivo de presion arterial.

* Un analisis de datos de pacientes individuales agrupados de ensayos
aleatorizados

ABagé

Etica al servicio de la salud
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Revista Hipertension y Riesgo Vascular

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial, la
Sociedad Espaiola de Hipertensidn-Liga para la Lucha contra la @
Hipertension Arterial y la Latin American Society of Hypertension.

158N: 1850.1837  Orguno oficial de la Socicdad Espafiola de Hipertension-Liga Espaiiola para fa Lucha contra la Hipertensitn
Arterial, de la Sociedad Argentina de Hipertensidn Arterial y de la Latin American Society of Hypertension

Hipertension

y riesgo vascular

Volumen 36, Nimero 1, Encro-Marzo 2019

(4 =t))
.i m ==
i

Indeud en
Medline en 2015 www.elseviereshiperteasion

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al
contenido de la misma. Toda la informacion para la publicacion de trabajos
puede encontrarse en la pagina web de la revista:
http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier
duda o consulta con respecto a publicacion de trabajos.
Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé
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La SAHA en las redes sociales

H Bienvenidos | l) "//ffl -

Al espacio digital de la Sociedad Argentina /
de Hipertensién Arterial (SAHA) / |
Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. %

nciedad Argentir
‘nertension Ar

Sociedad Argentina
de Hipertension
Arterial

vV
N
i/
¥~

FACEBOOK
https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertensén-Arterial

https://www.facebook.com/conoceycontrola/
16.087 seguidores (al 26/12/2019)

TWITER

983 seguidores (al 26/12/2019)

LINKEDIN

1216 seguidores (al 26/12/2019)

INSTAGRAM
@ https://www.instagram.com/sahahipertens/

909 seguidores (al 26/12/2019)
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube
Podras ver y escuchar las participaciones y menciones de
nuestra Sociedad en diferentes medios de comunicacidn!

Buiscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-
MUUVkW3dNROYRwx9raQ

@ YouTube ** www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVKW3dNROYRV ~ Q [+ TR |

Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. )

\ v, S | P |

H Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

tociedad Argentin 94 suscriptores
ipertension Art

INICIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES MAS INFORMACION
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Beneficios por ser miembro de la SAHA

21

La SAHA:

+ destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de
becas anuales de estimulo a la investigacion en hipertension arterial en
areas de epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

* otorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la
escuela de verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la
de la Sociedad Espaiiola de Hipertension-Liga Espainola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuelas de verano
que la Sociedad realiza periddicamente en nuestro pais;

+ le otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension
arterial y riesgo vascular”, recientemente indexada en la National
Library-PubMed;

* organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir
sin cargos de inscripcion.

+ ofrece la licencia gratuita y el entrenamiento personalizado para
aprender a usar ConsultorioMOVIL. La inscripcion es gratuita hasta el 31
de diciembre del 2019 para socios SAHA

«* Y muchos beneficios mas!!!

Escribiendo a saha@saha.org.ar podras obtener informacion

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo
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De todos los que formamos parte de
la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

' Los mejores deseos ’
"% parauna Navidad H
- consaludy Sociedad Argentig

% de Hipertension Arterial

‘ _* ’ felicidad!
Bt : '

“Que el camino salga a tu encuentro. Que el viento siempre esté detras de ti y
la lluvia caiga suave sobre tus campos. Y hasta que nos volvamos a encontrar,
que Dios te sostenga suavemente en la palma de su mano™
“Que la buena suerte te persiga y que cada dia y cada noche tengas muros
contra el viento, un techo para la lluvia, bebida junto al fuego, risas que te
consuelen, aquellos a quienes amas y que se colme tu corazon con todo lo que
desees”

Frases de una AntiguaBendicin Celta
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Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial
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