Articulo SAHA del mes | Junio 2023

PREVALENCIA DE HIPERTENSION SECUNDARIA EN
JOVENES POR LO DEMAS SANOS CON UN NUEVO
DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION: UN META-ANALISIS.

Dra. Adriana lturzaeta

Médica pediatra, nefréloga infantil y especialista en Hipertensidn Arterial.
Médica de planta de Consultorios Externos de Pediatria del Hospital General de Nifios Dr. Pedro de

Elizalde.

Comentario del articulo:

Nugent JT, Young C, Funaro MC, Jiang K, Saran |,
Ghazi L, Wilson FP, Greenberg JH. Prevalence of
Secondary Hypertension in Otherwise Healthy
Youths with a New Diagnosis of Hypertension: A
Meta-Analysis. J Pediatr. 2022 May; 244:30-37.
el10. doi: 10.1016/j.jpeds.2022.01.047. Epub
2022 Feb 2. PMID: 35120981; PMCID:
PMC9086113.

La hipertensién arterial (HTA) es una
enfermedad crdnica que afecta al 4% de los
nifos, incluido el 15% de los niflos con obesidad.
Histéricamente, la HTA en la mayoria de los
nifios se ha atribuido a causas secundarias como
enfermedad renal intrinseca o enfermedad

renovascular reportada en hasta el 77%-97%.

La alta prevalencia de HTA secundaria (HTAs)
observada en los centros de alta complejidad
puede no reflejar la prevalencia de HTAs en
nifios hipertensos en la atencién primaria. Por lo
cual, el propésito de esta revision sistematica y
metaandlisis fue estimar la prevalencia de HTAs
en nifios por lo demds sanos con HTA
diagnosticada en el ambito ambulatorio.

El disefio del estudio consistié en realizar
busquedas sistematicas en las bases de datos de
MEDLINE, PubMed Central, Embase, Web of
Science y Cochrane Library, en busca de
estudios observacionales que informaran la
prevalencia de HTAs en nifos hipertensos y que

no tenian comorbilidades conocidas asociadas
con la HTA en el momento del diagnédstico. Las
estimaciones de prevalencia de la HTAs se
combinaron en un metaanalisis de efectos
aleatorios.

Se analizaron 19 estudios prospectivos y 7
estudios retrospectivos que incluyeron 2575
nifios con hipertensién de diferentes grupos de
edad, con una mediana de 65 participantes
(rango, 9-486) en cada estudio. Los estudios
realizados en entornos escolares o de atencion
primaria informaron una menor prevalencia de
HTAs (3,7 %; IC del 95 %, 1,2 %-7,2 %) en
comparaciéon con los estudios realizados en
centros de alta complejidad (20,1 %; IC del 95
%, 11,5 %-30,3 %). Cuando se estratificd por
ambito de estudio, no hubo diferencias
significativas de subgrupos segun el diseiio del
estudio, el pais, el rango de edad de los
participantes, arterial,
método de medicion de presién arterial o
calidad del estudio. los estudios
aplicaron diferentes enfoques para diagnosticar
la HTAs, las evaluaciones diagndsticas fueron las
recomendadas por las guias actuales.
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Este estudio concluye que, ante
prevalencia de HTAs entre
hipertension detectados en |la
primaria, refuerza las recomendaciones de las
guias de practica clinica actuales de evitar
pruebas extensas para causas secundarias en la

la baja
los nifios con
atencion

mayoria de los niflos con hipertensién.
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Seglin la AAP 2017, la mayoria de los nifios Bibliografia recomendada:
mayores de 6 aflos con hipertensién no
requieren una evaluacidon extensa de causas
secundarias de hipertensién a menos que haya
antecedentes o caracteristicas del examen fisico
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recomienda realizar MAPA para la confirmacién
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Como comentario final, la practica del control
de la presién arterial en la atencién primaria
permite pesquisar HTA en nifios y adolescentes
por otro lado sanos. Dada la baja prevalencia de
HTAs en este ambito no se justificaria realizar
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