DEMUESTRE SUS CONOCIMIENTOS SOBRE LAS GUIAS PARA EL DIAGNOSTICO, ESTUDIO, TRATAMIENTO Y SEGUIMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y OBTENGA PUNTAJE PARA CERTIFICAR Y RECERTIFICAR COMO MEDICO EN HIPERTENSION ARTERIAL
1) Subraye y marque en negrita la respuesta correcta

2) Copie el archivo a su escritorio con el nombre “respuestas preguntas guías”
3) Envíe el archivo como adjunto a saha@saha.org.ar con el asunto “respuestas preguntas guías”

4) En el cuerpo del e mail coloque su nombre y apellido completo, dirección electrónica, dirección postal y teléfono

5) En caso de tener más del 80 % de la respuestas correctas obtendrá puntaje para certificar o recertificar como Médico en Hipertensión Arterial
1) En un paciente con un ACV isquémico agudo, con cifras de PA ≤ 180 y 110 mmHg de la PAS y PAD, respectivamente, se debe:

  a) Descenderlas 20 mmHg en forma inmediata

  b) Bajar la PAS a menos de 160 mmHg

  c) No reducirlas en los primeros cuatro días

  d) Reducirlas luego de los 10 días 

2) La evaluación del paciente hipertenso tiene como objetivo:

      a) Confirmar el diagnóstico de HTA y determinar su severidad 

      b) Estimar el riesgo cardiovascular y establecer las metas del tratamiento 

      c) Inferir el mecanismo fisiopatológico subyacente 
      d) Todos los anteriores

3) En la insuficiencia cardíaca diastólica, ¿qué drogas han mostrado superioridad?

a) los IECA
b) los ARA II

c) los Antagonistas Cálcicos

d) ninguna ha mostrado superioridad

4) Entre las indicaciones del MAPA figuran:

   a) Sospecha de HTA oculta

   b) Disfunción autonómica

   c) Sospecha de HTA de guardapolvo blanco

   d) Todas las anteriores

5) ¿Cuál es la prevalencia de la HVI en el paciente hipertenso?

      a) del 35 al 40%
      b) del 10 al 15%
      c) del 15 al 20%

      d) del 50%
6) Un deportista portador de una HTA esencial G°I sin daño de órgano blanco, 

  a) No debe practicar deportes competitivos

  b) No debe practicar ningún deporte
      c) Puede practicar deportes de alta intensidad

      d) Puede practicar cualquier deporte si la PA está controlada

7) ¿Cuál es la meta de descenso tensional en un paciente con compromiso renal y proteinuria?

  a) a ≤ de 120 – 70 mmHg

  b) a ≤ de 130 – 80 mmHg

  c) a ≤ de 130 – 85 mmHg

  d) a ≤ de 140 – 90 mmHg 
8) ¿Qué drogas antihipertensivas no tienen efecto sobre la disfunción sexual?
  a) IECA
  b) ARA II

  c) Antagonistas Cálcicos

  d) Todos los anteriores

9) Identifique cuál no es una recomendación general para el tratamiento farmacológico
a) Reducir la PA progresivamente, hasta alcanzar la meta adecuada.

b) Tener en cuenta que algunos fármacos alcanzan su pleno efecto terapéutico al cabo de 
    cuatro semanas. 

c) Usar fármacos de acción corta 

d) Interrogar al paciente sobre la utilización previa de antihipertensivos (eficacia, efectos 
    adversos, interacciones)

10) ¿Cuál de las siguientes clases de drogas no son consideradas como de primera línea en el 
      tratamiento?
  a) Alfa bloqueantes

  b) Diuréticos

  c) ARA II

  d) Beta bloqueantes

11) ¿Cuál es la meta prudente de descenso de la PA en un paciente diabético o con Síndrome 
      Metabólico?
    a) 130-135 // 80-90 mmHg

    b) 115-120 // 75-80 mmHg
    c) 130-139 // 80-85 mmHg

    d) 135-139 // 85-89 mmHg

12) Los diuréticos provocan:

  a) Aumento del colesterol HDL 

  b) Aumento de los triglicéridos

  c) Disminución del colesterol LDL 
  d) Todas son correctas
13) ¿Qué síntomas y signos son sugestivos de HTA renovascular?

      a) HTA refractaria al tratamiento

      b) Deterioro de la función renal asociado al uso de un IECA o ARA II

      c) Episodios recurrentes de edema agudo de pulmón

      d) Todos los anteriores
14) ¿Cuál es la prevalencia de la HTA en la población adulta de Argentina?

         a) 23%

         b) 30%

         c) 34%

         d) 40%

15) Una meta prudencial inicial de reducción de la PAS en un paciente hipertenso anciano es:

    a) Reducirla 40 mmHg

    b) Reducirla 20 mmHg

    c) A menos de 140 mmHg

    d) Ninguna es correcta
16) ¿Cuál de las siguientes no es una droga de primera elección en un paciente diabético?
  a) Beta bloqueante

  b) IECA

  c) Antagonista Cálcico

  d) ARA II
17) En la fase de ajuste de dosis, cada cuánto tiempo debe citarse al paciente para control:

    a) Cada mes

    b) Cada semana

    c) No hace falta citarlo

    d) Cada 2 a 4 semanas

18) ¿Cuál de los siguientes capítulos no está tratado solamente en las Guías de la SAHA?

      a) HTA y enfermedades malignas

      b) HTA en deportistas

      c) HTA perioperatoria

      d) HTA sistólica juvenil
19) Mencione qué estudio no está recomendado para el diagnóstico y evaluación del hipertenso

     a) Electrocardiograma

     b) Valoración de la creatinina sérica

     c) Telerradiografía de Tórax

     d) Valoración de la onda del pulso

20) ¿Cuál no es una desventaja del uso del MAPA?
        a) Costo
        b) Buena aceptación

        c) Mediciones intermitentes

        d) Período limitado a las 24hs

21) ¿Cual es la principal causa de muerte en la mujer en Argentina?
     a) Cáncer

     b) Enfermedades renales

     c) Enfermedades cardiovasculares

     d) Accidentes

22) ¿Cuáles son las únicas drogas que se recomiendan suspenderlas en el día de una cirugía?

      a) ARA II y Diuréticos

      b) IECA y ARA II

      c) Beta bloqueantes

      d) No se suspende ninguna droga

23) ¿Cuál no es una ventaja del uso del Monitoreo Domiciliario de la PA?
       a) Mejora la reproducibilidad

       b) Permite las mediciones de la PA durante el sueño

       c) Mejora la adherencia

       d) Evalúa los efectos del tratamiento

24) En un paciente con HTA G°I y riesgo CV alto, Ud. le indicaría inicialmente:

      a) Cambios en el estilo de vida de 1 a 4 semanas y según resultado Tto farmacológico
      b) Cambios en el estilo de vida más monoterapia
      c) Tratamiento combinado de drogas
      d) Ninguno de los anteriores

25) ¿Cuántos expertos trabajaron durante dos años en la realización de las Guías?

         a) 20

         b) 70

         c) 54

         d) 13      

