| ngd EUROPEAN MEETING
3 2 ON HYPERTENSION European
: el (' ESH ), Society of
A

N Hypertension

Allianz MiCo - Milan, Italy

Cobertura SAHA | Congreso ESH 2023

Importancia de la Variabilidad de la Presion Arterial en la Practica

Médica

Disertacion de la Dra. Francesca Saladini — Cardiology Unit, Cittadella Town Hospital, Padova, Italy. Domingo

25 de junio de 2023.

Sesion: MIEET THE EXPERT (in collaboration with the ESC Council of Hypertension).

La variabilidad de la presion arterial ha sido objeto de
creciente atencién en la comunidad médica debido a su
potencial impacto en la evaluaciéon y el manejo de la
hipertensidn arterial (HTA). Un analisis critico de la ultima
guia de la Sociedad Europea de Hipertension revela un
cambio en la percepcion de la variabilidad de la presion
arterial, pasando de ser considerada una mera cuestion de
investigacion a una herramienta relevante en la practica
clinica diaria. Esto queda demostrado por la publicacion
reciente de la toma de posicion de la Sociedad Europea de
Hipertensidn sobre la metodologia, la relevancia clinica y la
aplicacion practica en el manejo de la variabilidad de la
presién arterial.

Durante la exposicién de la Dra. Saladini se profundizé en
los diversos aspectos de la variabilidad de la presidn
arterial, dentro de lo cual se distinguen varios tipos de
variabilidad en funcién del marco temporal de deteccion:
en segundos, latido a latido, a corto plazo, a mediano plazo
y a largo plazo. La monitorizacion ambulatoria de la
presién arterial y los dispositivos no invasivos han
emergido como herramientas valiosas para evaluar estos
diferentes tipos de variabilidad.

Es destacada la importancia de utilizar dispositivos
validados y métodos estandarizados para la medicién de la
variabilidad de la presion arterial. El proceso de evaluacion
de esta se vuelve crucial en la estratificacién del riesgo
cardiovascular, y actualmente se dispone de diversos
estudios que vinculan diferentes indices de variabilidad
con resultados clinicos significativos (por ej: SD, wSD, ARV,
coeficiente de variabilidad). Existe clara evidencia de que
una alta variabilidad se asocia con un mayor riesgo de dafio
en o6rganos blancos, rigidez arterial y eventos
cardiovasculares. A través de estudios exhaustivos y
analisis de datos de grandes poblaciones, se sugiere que
ciertos niveles de umbral de variabilidad de la presion
arterial pueden indicar un mayor riesgo de resultados
adversos. Sin embargo, aln no existe consenso sobre estos
valores, ni cuales son los mejores métodos para reportar
los diferentes tipos de variabilidad.

Se subraya que, si bien tratamientos de accion prolongada
como los bloqueadores de los canales de calcio y los
diuréticos han demostrado en algunos trabajos
disminucion de la variabilidad, las opciones terapéuticas
con las que se cuenta para tratar especificamente este
aspecto de la HTA no son suficientes ni contundentes en

términos de nivel de evidencia.

Es clara la necesidad de una mayor profundidad en
investigacion en varios aspectos de la variabilidad de la
presion arterial, incluyendo métodos de evaluacidn,
valores de corte éptimos y su impacto en la practica
clinica. A pesar de estos desafios, la evidencia acumulada
sugiere que la variabilidad de la presion arterial tiene un
papel crucial en la estratificacion del riesgo cardiovascular
y en la toma de decisiones clinicas.

En conclusién, la variabilidad de la presion arterial ha
pasado de ser una cuestion de investigacidn a una
herramienta valiosa en la practica médica diaria. La
evaluacion de diferentes tipos de variabilidad a través de
métodos no invasivos y dispositivos validados puede
proporcionar informacién clinica relevante para Ia
estratificacion del riesgo cardiovascular y la toma de
decisiones terapéuticas. Aunque persisten desafios vy
preguntas abiertas, la evidencia respalda la importancia de
considerar la variabilidad de la presion arterial como un
componente crucial en la gestiéon de la hipertensién y la
prevencién de resultados adversos en la salud
cardiovascular.
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