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XXIX CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

“MAYOR CONTROL, MENOR RIESGO” 
 

HOTEL BUENOS AIRES MARRIOTT, CIUDAD AUTÓNOMA DE BUENOS AIRES 
 

CONGRESO HÍBRIDO - 20 AL 22 DE ABRIL DE 2023 

 
 

PROGRAMA DE CURSOS 
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VIERNES 21 DE ABRIL 

 

CURSO DE ATENCIÓN PRIMARIA “DRA. PAULA CUFFARO”  
 

SALÓN AMAZONAS 

 

09:00-10:00 CURSO DE ATENCIÓN PRIMARIA “DRA. PAULA CUFFARO” – MÓDULO 1 

Título  ”LO PRIMERO A EVALUAR PARA EL DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN” 

Modalidad Mesa Redonda  

 

Coordinación: Dr. José Alfie 

Dr. Guido Damianich 

 

09:00 Rol actual de la presión de consultorio 

Dra. Florencia Waisman 

09:12 Medición ambulatoria: más allá de la hipertensión sostenida 

Dr. Diego Stisman 

09:24 Identificación del daño de órgano blanco en el consultorio 

Dra. Silvia Nanfara 

09:36 Caso Clínico 

Dr. Diego Stisman 

09:41 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

10:15-11:15 CURSO DE ATENCIÓN PRIMARIA “DRA. PAULA CUFFARO” – MÓDULO 2 

Título  ”DIFERENTES ESTRATEGIAS PARA DIFERENTES POBLACIONES” 

Modalidad Mesa Redonda  

 

Coordinación: Dr. Pedro Rumi 

Dra. Ana Puyó 

 

10:15 Diagnóstico y tratamiento de la hipertensión en ancianos frágiles 

Dra. Jorgelina Presta 

10:25 ¿Tamizaje de hipertensión secundaria para todos los jóvenes hipertensos? 

Dr. Juan Carlos Pereira Redondo 

10:35 Diagnóstico y tratamiento de la hipertensión en pacientes con trastornos de 

ansiedad 

Dr. Rodrigo Sabio 

10:45 Tratamiento de la hipertensión en distintos estadios de la Insuficiencia renal crónica 

Dr. Gustavo Lavenia 

10:55 Discusión 
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SALÓN AMAZONAS 

 

11:30-12:30 CURSO DE ATENCIÓN PRIMARIA “DRA. PAULA CUFFARO” – MÓDULO 3 

Título “TRATAMIENTO DE LAS COMORBILIDADES EN EL PACIENTE HIPERTENSO” 

Modalidad Mesa Redonda (Laboratorio ELEA) 

 

Coordinación: Dra. Laura Brandani 

Dra. Carolina Caniffi 

 

11:30 Tratamiento de la hipertensión en diferentes etapas de la DM tipo 2 

Dr. Matías Re 

11:42 Dislipemias e hipertensión: manejo terapéutico 

Dr. Marcelo Rada 

11:54 Enfermedad coronaria crónica: elección de antihipertensivos y objetivo de PA 

 Dr. Federico Pianciola 

12:06 Caso Clínico 

 Dr. Laura Brandani 

12:11 Discusión 

 

Actividad auspiciada por el Laboratorio ELEA 
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CURSO DE HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO  

 
SALÓN AMAZONAS 

 

14:00-15:00  CURSO DE HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO – MÓDULO 1 

Título ”DIFERENTES ESCENARIOS CLÍNICOS EN LA EMBARAZADA HIPERTENSA” 

Modalidad Mesa Redonda  

 

Coordinación:  Dra. Judith Zilberman 

Dra. Albertina Ghelfi 

 

14:00 La evaluación preconcepcional en las mujeres añosas con deseos de maternidad 

Dr. Marcos Baroni  

14:10 Hipertensión y efecto de guardapolvo blanco 

Dr. Analía Aquieri 

14:20 Objetivos de presión arterial en la hipertensa crónica: ¿cómo lograrlos? 

Dra. Victoria Ferretti 

14:30 Preeclampsia precoz y tardía: predicción y prevención 

Dr. Martín Salazar 

14:40 Discusión 

 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

15:15-16:15  CURSO DE HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO – MÓDULO 2 

Título ”TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO: ¿QUÉ ES 

IMPORTANTE PARA LA PRÁCTICA CLÍNICA?” 

Modalidad Mesa Redonda  

 

Coordinación:  Dra. Mildren Del Sueldo 

Dra. Analía Aquieri 

 

15:15 Indicación de aspirina: ¿cuándo, cuánto y a quién? 

Dr. Gonzalo Miranda 

15:27 Fármacos antihipertensivos: inicio, mantenimiento y combinación 

Dra. Mariana Pérez 

15:39 ¿Cómo iniciar o seguir el tratamiento antihipertensivo en el postparto? 

Dra. Roxana Mondino 

15:51 Discusión 

 

Actividad auspiciada por el Laboratorio ROCHE 

 


