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Start, es un estudio retrospectivo de datos 
tomados del fondo de salud de Alemania, 
realizando el análisis de pacientes hipertensos 
de entre 65 a 72 años, tratados con inhibidores 
del sistema renina angiotensina en combinación 
de otra droga en un solo comprimido 
comparado contra el mismo tratamiento en 
comprimidos separados. 57998 pacientes 
fueron analizados entre los años 2012 y 2018. 
Para asegurar que los datos eran comparables, 
se utilizó el método estadístico de Propensity
score matching, distribuidos 1:1, en dos grupos 
de 28999 pacientes, de características similares 
(valsartan/amlodipina n:10801, 
candesartan/amlodipina n:1026, 
ramipril/amlodipina n: 15349 y 
valsartan/amlodipina/hidroclortiazida n: 1829. 
Posterior a ello por test no paramétricos se 
analizó la persistencia al tratamiento, los 
eventos cardiovasculares y la mortalidad por 
todas las causas. 

Se observó para todos los grupos, una 
significativa menor mortalidad por todas las 
causas, una mayor persistencia a la medicación 
y una tasa de eventos significativamente menor 
en 15 de las 20 comparaciones en el 
tratamiento con píldoras únicas vs con las 
combinaciones de varias píldoras.  

Las diferencias fueron aún mas significativas en el 
grupo de tres fármacos asociados. 

Este estudio es una nueva evidencia que demuestra 
que a idénticos tratamientos anti hipertensivos la 
utilización de combinaciones fijas en un solo 
comprimido puede lograr mejores resultados 
cardiovasculares. 

Esto respalda fuertemente las directrices de la 
Sociedad Europea de Cardiología, la Sociedad 
Europea de Hipertensión y la Sociedad 
Internacional de Hipertensión, que recomiendan el 
uso de una combinación de una sola píldora en la 
práctica clínica diaria. 

Es importante recordar que solo el 30% de los 
pacientes tratados con un solo fármaco van a 
cumplir los objetivos y que el 70% de los pacientes 
van a necesitar combinaciones de fármacos, es por 
ello que utilizar combinaciones fijas en un solo 
comprimido, si las mismas están disponibles, nos va 
a permitir mejores controles de presión arterial y 
mejores resultados cardiovasculares. 

Estudio START. Mejorar la persistencia a la medicación,  disminuye 
eventos cardiovasculares y reduce la mortalidad por todas las causas 
de pacientes hipertensos con el uso de combinaciones en una sola 
píldora.
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