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Ya se demostré, que existen medidas dietéticas
gue tienen impacto positivo sobre los valores de
presién arterial, como la dieta DASH vy la dieta
mediterranea. El ayuno intermitente, tan
divulgado en estos tiempos, se define como
periodos de tiempo en ayuno prolongados con
periodos de ingesta que varian entre 6 y 10 horas
continuas por dia.

Aunque no existen grandes ensayos clinicos que
establezcan la relacidn entre el ayuno intermitente
y los resultados cardiovasculares, algunos estudios
mostraron que esta medida podria reducir el
riesgo de enfermedad cardiovascular mediante
una mejora en el control del peso y la hipertension
arterial entre otros factores de riesgo

Esta controversia, expone los beneficios de dicho
ayuno, aunque también deja interrogantes para
futura evidencia.

El ayuno intermitente puede ejercer sus efectos
benéficos, logrando descenso de peso, reduciendo
el estrés oxidativo, mejorando el ritmo circadiano,
bajando valores de PA sistdlica y diastolica. Incluso
en algunos estudios se registré el descenso del

LDLc, asi como la mejoria de la insulino resistencia.

Con respecto a la presion arterial, en el andlisis
realizado por Gabel, Ky cols, los sujetos que
realizaron ayuno intermitente, con un régimen
caldrico disminuido, lograron disminucién
significativa de la presién arterial, tanto sistélica
como diastélica después de 5 semanas de ayuno
intermitente.

El grupo de McAlister y cols, también informé
disminucién en los valores de presidn arterial
sistdlica, tanto en el grupo de ayuno intermitente

y restriccion caldrica, como en el grupo, que
también cumplia ayuno intermitente pero durante
el periodo de ventana de ingesta, lo hicieron con
alimentos a demanda sin importar el déficit
caldrico.

Cabe aclarar que la gran mayoria de la bibliografia
disponible hasta el momento, pareciera ser mismo
grupo de trabajo, sin embargo se puede observar
en distintos estudios cuando compararon ayuno
intermitente con mayor o menor ventana de
alimentacidn, en comparacién con grupos con
dieta tradicional, el grupo de Cienfuegos, mostré
reduccion en la presidn arterial sistdlica (4—9%) y
la presiodn arterial diastdlica (7-9%) en grupos con
ayuno intermitente, comparado con el control.
También observaron que este fenémeno era mdés
marcado en aquellas personas con periodos de
alimentacidn mas cortos, es decir, de 6 horas,
aunque también pudo verse en periodos de 8 y 10
horas. La disminucion de la presion arterial se
observé con mayor frecuencia en estudios en los
que los participantes perdieron al menos el 3% del
peso corporal inicial. Pero en contraposicién a lo
observado por el grupo de Cienfuegos, Sutton y
cols, mostrd en participantes con periodos de
ventana de 6 hs, que la presidn arterial se redujo
a pesar de que no presentar cambios en el peso
corporal.

En conclusidn, segun la evidencia hasta la fecha,
pareceria que el ayuno intermitente,
independientemente del periodo de ventana de
alimentacién y de las calorias ingeridas, ejerceria
efectos beneficiosos sobre la presion arterial en
aquellos sujetos con valores basales de PA
alterados, relacionados sobre todo a los cambios
en el peso corporal.
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El ayuno intermitente es una forma de
alimentacidn restringida en el tiempo,
normalmente constituido por un esquema de 16
horas de ayuno y 8 horas de ingesta de comida,
aunque esta proporcion de tiempo puede variar,
asi como también, el tipo de ingesta durante las
horas de alimentacidn que varian en cuanto
calorias y tipos de nutrientes. Este tipo de ayuno,
ha ganado popularidad en los ultimos afios y se
muestra prometedor como posible nuevo
paradigma en el enfoque de la pérdida de pesoy
la reduccidn de la inflamaciodn, lo que conllevaria a
posibles beneficios para la salud a largo plazo.

Es importante aclarar que, en la bibliografia
utilizada, el ayuno intermitente, es tomado como
tal, independientemente de las variables de horas
y de calorias. Otra dificultad en la lectura de
publicaciones, es que los estudios clinicos
disponibles, cuentan con poblaciones especiales, y
en su gran mayoria con obesidad. El grupo de
Malinowski, mostré beneficios en el descenso de
la Presion arterial, pero solamente cuando los
sujetos, se encontraban cumpliendo dicho ayuno,
regresando a los niveles de Presion arterial de
inicio al finalizar dicha modalidad dietética.

Al leer el metaanalisis de Hamed Kord y cols, que
cuenta con 23 estudios e incluyen un total de 1397
participantes, se puede observar que tanto la
presion arterial sistélica (PAS) como la presién
arterial diastdlica (PAD) presentaron reducciones
significativas, pero, esto fue mds marcado en
grupos que siguieron esta dieta intervencion <12
semanas. Por lo que la pregunta obligada es: En
una patologia crénica como la hipertension
arterial, ¢Es valida la implementacion de medidas
higiénico dietéticas que tengan marcada respuesta
solo por esa pequeiia cantidad de tiempo? Segun
el conocimiento de los autores de este
metaanalisis, este estudio es el primero en
investigar los efectos de este tipo de intervencién
por lo que se deduce que para su implementacion,
necesitaremos mas investigacion.

Segun el consenso koreano, recientemente
publicado (3) existen limitaciones a la hora de
interpretar y evaluar los beneficios y riesgos
generales del ayuno intermitente.

Los estudios incluidos en el analisis mostraron poca
representacion asiatica, mostrando una tasa de
abandono que varié del 6% al 31% y también
amplia heterogeneidad en el periodo o ciclo de
ayuno. Con respecto a la duracién de los estudios,
las investigaciones a largo plazo fueron escasas. Los
periodos de estudio variaron desde 3 meses hasta
un maximo de 1 afio (solo 1 estudio de 1 afio). Por
lo que también afirma que faltan estudios para
evaluar los efectos a largo plazo de esta estrategia
alimentaria.

Por lo ante expuesto, podemos concluir que existen
mas dudas que certezas, asi como falta de evidencia
acerca de los beneficios y de la implementacién del
Ayuno Intermitente, como herramienta en
pacientes con patologias crénicas como la
hipertensién arterial.
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