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Te invitamos a participar del  

Curso Nacional de Hipertensión Arterial! 

 

 
Para mayor información ingresa a 

 http://saha.org.ar/files/documents/curso-nacional-de-HTA-Buenos-
Aires-Objetivos.pdf

Noticias de SAHA 

 

http://saha.org.ar/files/documents/curso-nacional-de-HTA-Buenos-Aires-Objetivos.pdf?fbclid=IwAR3bB6gSx_gWlvsg2loBHGMZuPsCluQuhMcjZXC_uTbktw5HYiHIEygN2wI
http://saha.org.ar/files/documents/curso-nacional-de-HTA-Buenos-Aires-Objetivos.pdf?fbclid=IwAR3bB6gSx_gWlvsg2loBHGMZuPsCluQuhMcjZXC_uTbktw5HYiHIEygN2wI
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Los resultados de la Campaña Conoce y Controla tu Presión 

Arterial 2017 han sido publicados recientemente 
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Te esperamos en el próximo congreso de nuestra sociedad: 

XXVII Congreso Argentino de Hipertensión Arterial, 

16 y 17 de abril de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires. 

 

Para mayor información ingresa a  

http://www.saha.org.ar/congresos/27, http://www.saha.org.ar/agenda 

:  

 

           Agenda de eventos científicos 

http://www.saha.org.ar/congresos/27
http://www.saha.org.ar/agenda
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En nuestro congreso podrás escuchar a expertos  
en Hipertensión Arterial! 
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Próximos Eventos Científicos 

Para mayor información, ingresá a http://www.saha.org.ar/agenda 

 19 MARZO 2020: Maestría En Investigación Biomédica 
Organizado por la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de La Plata. 

 1 ABRIL 2020: XXI Congreso Argentino De Nutrición 
Sede: Gran Hotel NH Provincial de la ciudad de Mar del Plata 

 13 ABRIL 2020: Plenareno Heart Congress 
Sede: Dubai, UAE. https://heart.plenareno.com/ 

 16 ABRIL 2020: XXVII Congreso Argentino de Hipertensión Arterial 
Sede: Hotel Panamericano (Carlos Pellegrini 551, CABA). 
http://www.saha.org.ar/congresos/27 
Auspiciado por: Sociedad Argentina De Hipertensión Arterial 

 24 ABRIL 2020: Simposio 25 Aniversario Instituto Cardiovascular de Rosario 
Sede: Centro de Convenciones Puerto Norte 
Auspiciado por: Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial 

 09 MAYO 2020: 8th Asia Pacific Congress on Controversies to Consensus in 
Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy AP) 
 Sede: Shanghai, China. http://ap.codhy.com/ 

 28 MAYO 2020: XXXVIII Congreso Nacional de Cardiología 
Sede: Salta Capital, Salta http://www.fac.org.ar/cnc2020/ 

 29 MAYO 2020: Joint ESH-ISH 2020 Meeting  
Sede: Glasgow, Escocia. https://www.hypertension2020.org/ 

 08 SEPTIEMBRE 2020: 2020 World Heart and Cardiothoracic Surgery Conference 
Sede: Bangkok, Thailand. https://heart.episirus.org/ 

 
  

http://www.saha.org.ar/agenda
https://heart.plenareno.com/
http://www.saha.org.ar/congresos/27
http://ap.codhy.com/
http://www.fac.org.ar/cnc2020/
https://www.hypertension2020.org/
https://heart.episirus.org/


BOLETÍN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL- ENERO & FEBRERO 2020 

 

 

6 

 

               
 

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria 

La educación pasa cada día más por los medios virtuales.  

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se ofrecen cursos 
de actualización, conferencias y otros formatos que ayudan a la formación académica 

de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad. 

Podrás encontrar información sobre los cursos dictados por la SAHA en 

 http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/ 

 http://www.saha.org.ar/formación médica continua/cursos 

                                    

 

Curso Nacional  
de  

Hipertensión 

 

 Día a día en nuestra sociedad           

http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/
http://www.saha.org.ar/
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¿Querés conocer nuestros grupos de trabajo?

  
Hipertensión Secundaria 

http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria 
 

Hipertensión Resistente 
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-resistente 

 
Hipertensión en la mujer 

http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-en-la-mujer 
 

Mediciones ambulatorias y telemedicina 
http://www.saha.org.ar/formacion/mediciones-ambulatorias-y-telemedicina 

 
Epidemiologia 

http://www.saha.org.ar/formacion/epidemiologia 
 

Hipertensión arterial en niños y adolescentes 
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-arterial-en-ninos-y-adolescentes 

 
Mecánica cardiovascular e Hipertensión Arterial 

http://www.saha.org.ar/formacion/mecanica-cardiovascular-e-hipertension-arterial 
 

Investigación biomédica 
http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica 

 
Conocimiento y Control de la presión arterial 

http://www.saha.org.ar/formacion/conocimiento-y-control-de-la-hipertension-arterial 

http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-resistente
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-en-la-mujer
http://www.saha.org.ar/formacion/mediciones-ambulatorias-y-telemedicina
http://www.saha.org.ar/formacion/epidemiologia
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-arterial-en-ninos-y-adolescentes
http://www.saha.org.ar/formacion/mecanica-cardiovascular-e-hipertension-arterial
http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica
http://www.saha.org.ar/formacion/conocimiento-y-control-de-la-hipertension-arterial
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Los Jóvenes Investigadores dedicados al estudio de la Hipertensión 
Arterial, también tienen un lugar en la SAHA 

 
 
 
 

 

 

  



BOLETÍN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL- ENERO & FEBRERO 2020 

 

 

9 

Te invitamos a conocer nuestro sitio para la comunidad: 
¨El Rincón del Hipertenso¨ 

            
               Ingresando  a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/ 

   Podrás encontrar información sobre tu salud cardiovascular 

que es útil para recomendar y leer!!! 

 

 
 
 

 
 

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/
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Día a día en nuestra sociedad 

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial  

En la página web de la SAHA están disponibles los números publicados de la Revista 

Hipertensión Arterial. En el contenido de los mismos podrás encontrar artículos 

originales, de revisión, comentarios de trabajos de investigación clínica y básica 

publicados en revistas internacionales y nacionales con referato. 

                                               

Publicaciones de la SAHA 
  



BOLETÍN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL- ENERO & FEBRERO 2020 

 

 

12 

 
Temas principales del último número (Vol. 8 Nº 4, diciembre 2019) 

 

 La paradoja de la obesidad, la hipertensión arterial y los índices 

antropométricos 

 Tendencias opuestas, según la edad, del riesgo relativo y absoluto de 

eventos cardiovasculares asociados con la presión fuera del consultorio 

La hipertensión nocturna aislada no se relaciona con los valores de 

presión en el consultorio 

 El papel de la desigualdad socioeconómica en la prevalencia de 

hipertensión en adultos Nuevas evidencias en el abordaje de la 

hipertensión arterial grave del embarazo Relación entre la variabilidad 

de la presión arterial y el daño a órganos blanco 

 

 

 

Más información en: http://www.saha.org.ar/revista/2019 

 

 

http://www.saha.org.ar/revista/2019
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Revista Hipertensión y Riesgo Vascular  

Órgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial, la Sociedad 

Española de Hipertensión-Liga para la Lucha contra la Hipertensión Arterial y la Latin 

American Society of Hypertension. 

 
 

Indexada en la National Library-PubMed 

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al contenido 

de la misma. Toda la información para la publicación de trabajos puede encontrarse 

en la página web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/  

 

Estamos a disposición de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o 

consulta con respecto a publicación de trabajos.  

Enviar mail a:  saha@saha.org.ar 

http://ees.elsevier.com/hiper/
mailto:saha@saha.org.ar
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La SAHA en las redes sociales 
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube 

Podrás ver y escuchar las participaciones y menciones de nuestra 

Sociedad en  diferentes medios de comunicación! 
 

Búscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-

mUUVkW3dNR0YRwx9raQ 
 

 

 

 

http://www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNR0YRwx9raQ
http://www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNR0YRwx9raQ
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Acontecimientos que contribuyeron al avance de la medicina cardiovascular 

 
  ¿Quién fue el primero en determinar la presión arterial? 

 

 
 

Stephen Hales fue el primero, en 1727, en determinar la presión arterial. Para ello, 
introdujo un tubo fino de cobre en forma de pipa en la arteria femoral izquierda de una 
yegua viva y atada, que lo conectó a otro tubo de cristal vertical de 9 pies de largo y 1/6  

pulgadas de diámetro. Al desatar la ligadura de la arteria, la sangre ascendió por el tubo 8 
pies y 3 pulgadas y vió que la columna de sangre oscilaba en cada latido entre 5 y 10 cm. 
De acuerdo a las dimensiones del tubo, el caballo tendría 190 mmHg de presión sistólica, 
que es semejante a lo determinado actualmente en un caballo que forcejea. Gracias a las 
mejoras que se fueron incorporando durante el siglo XIX al aparato de cristal y latón de 

Hales, la medición de la presión arterial se convirtió en un proceso práctico y simple! 
 

También determinó el volumen ventricular al rellenar el ventrículo izquierdo de un 
caballo muerto con cera de abeja caliente que luego se enfrió y solidificó. Teniendo en 

cuenta la frecuencia cardíaca del caballo antes de su muerte (36 latidos/min), pudo 
calcular el gasto cardíaco (alrededor de 6 litros). 

 
 

D. García Barreto. Hipertensión arterial. Editorial SL Fondo de Cultura Económica de España, 2009. 
  

Stephen Hales ( 1677 – 1761) fue 
un clérigo inglés graduado en 

Cambridge, que hizo importantes 
contribuciones en los campos científicos 
de la medicina, la fisiología, la química y 

la botánica. 
 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/1677
https://es.wikipedia.org/wiki/1761
https://es.wikipedia.org/wiki/Cl%C3%A9rigo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bot%C3%A1nica
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Beneficios por ser miembro de la SAHA 

 
   

 

La SAHA: 

 destina el 10 %  de las ganancias de sus congresos a su programa de becas 
anuales de estímulo a la investigación en hipertensión arterial en áreas de 
epidemiologia, investigación básica e investigación clínica; 

 otorga becas a sus miembros menores de 40 años para asistir a la escuela de 
verano de la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) y la de la Sociedad 
Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) y a las escuelas de verano que la Sociedad realiza 
periódicamente en nuestro país; 

 le otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertensión arterial 
y riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed; 

 organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir sin 
cargos de inscripción. 

 ofrece la licencia gratuita y el entrenamiento personalizado para aprender a 
usar ConsultorioMOVIL.  

 Y muchos beneficios más!!! 

Escribiendo a saha@saha.org.ar podrás obtener información  

para ser miembro de la SAHA. 

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
Tte. Gral. Juan Domingo Perón 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA     Argentina 

Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651 

E-mail: saha@saha.org.ar Página Web: www.saha.org.ar 

 Sociedad Libre de Humo 

mailto:saha@saha.org.ar
http://www.saha.org.ar/

