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EL CONOCIMIENTO Y CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL NOS NECESITA A
TODOS

La Encuesta Nacional de Factores de Riesgo y los resultados del RENATA 2 coinciden en sefialar a la
hipertension arterial como una enfermedad de elevada prevalencia en la poblacién adulta de nuestro
pais, con un rol fundamental en la génesis de la mayor parte de las complicaciones cardiovasculares
y renales. Mas de un tercio de la poblacién mayor de 18 anos cumple criterios para ser considerada
hipertensa. Sin embargo, este no es el principal problema. Casi el 40% de los hipertensos desconoce
gue tiene la enfermedad y sdlo el 24% tiene su presion arterial adecuadamente controlada. Siete
anos antes el RENATA 1 arrojaba resultados similares. éQué pasd en estos siete afos?
EMPEORAMOS. ¢Qué hicimos para cambiar esto? NADA. Es tiempo de cambiar para mejorar.

Hace pocos dias fuimos testigos de un hito para la hipertensién argentina. Por primera vez tres
sociedades a las que pertenecen los principales especialistas en esta enfermedad se reunieron para
dar forma al Primer Consenso Conjunto de Hipertension Arterial. La Sociedad Argentina de
Cardiologia, la Federacién Argentina de Cardiologia y nuestra Sociedad, representadas por miembros
destacados de las tres entidades dieron un paso fundamental para la confeccion de un documento
que deberia guiar las recomendaciones para el diagndstico y tratamiento de la hipertension. Entre
sus principales objetivos se encuentra el de generar una herramienta que permita a los médicos de
atencidn primaria (quienes se encuentran a cargo del manejo de la gran mayoria de los hipertensos)
llegar a un diagndstico correcto y ofrecer un tratamiento adecuado que permita alcanzar el objetivo
de maxima: el control de la presidn arterial en la mayor parte de nuestros pacientes.

¢Es esta la Unica solucion? éBasta a opinidon de un grupo de expertos plasmada en una guia de
procedimientos para mejorar los valores que tan crudamente nos muestra RENATA?
CATEGORICAMENTE NO. Mientras no existan politicas de salud orientadas a la prevencion y a
facilitar el acceso a la medicacion. Mientras sigamos a contramano de la evidencia, ofreciendo
descuentos importantes sélo para la compra de medicamentos como monoterapias, cuando hoy
sabemos fehacientemente que mas del 70% de los pacientes requerirda combinaciones
farmacoldgicas y que el uso de combinaciones fijas mejora la adherencia y con ella el control de la
presidn arterial. Mientras estas y otras medidas no formen parte de un abordaje integral, RENATA 3
sera igual al 2 y al 1, quizas peor.

No quiero terminar este Editorial sin volver a nuestra responsabilidad como médicos dedicados al
diagndstico y tratamiento de la hipertension arterial. Si al redactar el documento final del Consenso
no logramos un texto facil, directo, con medidas y recomendaciones aplicables por todos y para
todos habremos fallado en nuestra parte del problema.

Si asi no lo hiciéramos, que los pacientes y el RENATA os nos demanden.

Dr. Pablo D. Rodriguez
Edlitor
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= AGENDA DE EVENTOS CIENTIFICOS

XXV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL
BUENOS AIRES, 12 AL 14 DE ABRIL DE 2018

ANSIAS DE UN CONGRESO
Abril en Buenos Aires. La ciudad lentamente va adoptando los colores ocres del otofio y se prepara, como cada afo,
para el principal evento de la hipertension arterial en Argentina. Desde hace 25 afos el Congreso Argentino de
Hipertension Arterial no solo es conocimiento y ciencia, sino un espacio de encuentro entre colegas y amigos; un
tiempo de debate y de reflexion. Momentos de aprendizaje y motivacion para gestionar cambios que puedan
mejorar el cuidado de los pacientes y el control de la hipertension arterial.
Quienes asumimos la enorme responsabilidad de organizar el XXV Congreso Argentino de Hipertension Arterial
queremos darles cordialmente la bienvenida e invitarlos a participar de la
principal cita de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial.
Del 12 al 14 de abril de 2018, el Hotel Panamericano de Buenos Aires,
ubicado en un sitio estratégico de la ciudad a los pies de la Avenida 9 de Julio,
mirando a algunos simbolos emblematicos como el Obelisco y el Teatro Coldn,
[* sera el lugar donde se daran cita mas de 2500 asistentes entre médicos,
O PRNCIAL Lo set il Coneie o= enfermeros, nutricionistas y estudiantes, para aprender e intercambiar
XXV onemmso g experiencias.
B o e e Creemos firmemente que quienes nos dedicamos a la hipertension arterial
> a::zm“mw como especialidad, podemos acercar de una manera simple, concreta y Util esa
\W\V(\‘ “mil.‘ada dgl especialista” a los profes’iopales (’]u.e en su mayor parFt’a asis.ten .aI
| ((C paciente hipertenso. Por eso, los médicos clinicos y los de atencion primaria
- seran los principales destinatarios de este evento.

e La estructura del programa cientifico bajo el lema “Lo esencial, lo simple, lo
complejo” dara prioridad a aquellos temas que cada dia el médico enfrenta en
el consultorio. Con un enfoque practico, el diagndstico, el tratamiento, las
situaciones o poblaciones especiales (ancianos, embarazo, nifios, diabetes, etc.) tendran un lugar preponderante, asi
como las propuestas mas novedosas e innovadoras.

Contaremos con destacados invitados internacionales y nacionales que compartirdn con los participantes los
conceptos mas valiosos sobre los temas destacados. Mesas Redondas, Simposios, Conferencias, Debates,
Controversias y otros desafiantes formatos seran la manera de transmitir este conocimiento.

No nos olvidamos que la investigacion es y sera siempre el pilar de los avances del conocimiento. La investigacion
basica, la clinica y la traslacional ocuparan nuevamente un lugar de jerarquia en la agenda. Se presentara el
producto de la investigacion sobre hipertension arterial y enfermedades asociadas en nuestro pais y paises limitrofes,
coronado con la entrega de premios a los mejores trabajos presentados.

La invitacidn estd hecha. Solo les pedimos que nos acompafien. Buenos Aires, el otofio y un momento dedicado a la
hipertensidn los esperan.

Dr. Pablo D. Rodriguez, Presidente del Comité Organizador
Dra. Paula E. Cuffaro; Presidente del Comité Cientifico
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2"4 International Conference on Hypertension & Healthcare
Amsterdam, Holanda - 11 al 13 de septiembre de 2017
20% DE DESCUENTO EN LA INSCRIPCION PARA SOCIOS SAHA
Mas informacién en: http://hypertension.conferenceseries.com/ @

2™ International Conference on |

Hypertension & Healthcare

September 11-13, 2017 Amsterdam, Netherlands

Theme: “New insights in diagnosis and management for kypertension™

AHA Council on Hypertension-American Society of Hypertension
Joint Scientific Meeting
Hyatt Regency, San Francisco (USA)-14 al 17 de septiembre de 2017

Mas informacion en:
http://professional.heart.org/professional/EducationMeetings/MeetingsLiveCME/Hypertension/UCM 316905 Hypertension-Scientific-
Sessions.jsp

d American

Heart
Associatione
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XV Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Hipertension (LASH)
IV Congreso de la Sociedad Centroamericana y del Caribe de HTA y
Prevencion Cardiovascular @
Hotel Barceld Bavaro, Punta Cana, Republica Dominicana-18 al 21 de octubre de 2017
Mas informacién en: https://www.scchpc.com/congreso-lash-scch

3% conresoll ¥l coneresol
LASH SCCH

mmm—mm
18,19, 20 & 21
Octubre 2017

Barcelo Bavaro
Convention Center
Punta Cana Rep. Dominicana

43° CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA
La Rural, Predio Ferial de Buenos Aires-19 al 21 de octubre de 2017
Mas informacion en: http://www.sac.org.ar/43-congreso-argentino-de-cardiologia/

>
O CONGRESO '
20 43 rmomox  ———
CARDIOLOGIA N C.© octubre ce a@

lio Ferial La Rural de Buenos Aires
1 7 XVII Congreso Argentino

de Cardiologia Pediatrica

ABagé
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ACTUALIDAD

e PRIMEROS RESULTADOS DE LA CAMPANA CONOCE Y CONTROLA TU PRESION @
ARTERIAL: MAS DE 34 MIL REGISTROS DE PRESION ARTERIAL

El Dr. Marcos Marin, Secretario de la SAHA y Coordinador de la Campafa Conoce y Controla tu
Presion Arterial, ideada y realizada por nuestra Sociedad, presentd los primeros resultados de la
misma. Los mismos se resumen en la siguiente figura:

Registros efectuados Registros descartados
34.862 328 (0.9%)
Registros validos Individuos < 18 anos
34.534 2.087

|

Adultos .
32.447 Hipertensos
52 + 17 afios, 60,1% mujeres ; 16.803 50,8%)

No Conoce Conoce

4.235 (25,2%) 12.568 (74,8%)
v

Tratados

12232 (72,8%)

Controlados No Controlados

5.992 (35,7%) 6.240 (37,1%)

Como oportunamente sefialamos, la SAHA agradece a los 57 centros que participaron en esta
campaia representando a importantes regiones de nuestro pais. Es sélo el comienzo, el préximo afno
volveremos con una campafa aun mas importante.

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago
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e LA SAHA PRESENTE EN EL XXV CONGRESO DE LA SOCIEDAD BRASILERA DE
HIPERTENSION ARTERIAL

La Sociedad Brasilera de Hipertension Arterial Los comentarios recibidos de nuestros colegas
(SBH) realizd su XXV Congreso en la ciudad de brasilefios sefalan la excelencia de las
Caxias do Sul, en el estado de Rio Grande do Sul, presentaciones realizadas por nuestros
entre los dias 9 y 12 de agosto del corriente afo. representantes, quienes una vez mas dejaron en
Como viene sucediendo en los Ultimos afios, una posicion de privilegio a la SAHA en el escenario
nuestra Sociedad realizd un Simposio conjunto con latinoamericano.

la SBH en el cual participaron en representacion de
la SAHA, la Dra. Paula Cuffaro, Presidente de/

Comité Cientifico del proximo XXV Congreso CONGRESSO
. . L . DA SOCIEDADE
Argentino de Hipertension Arterial y el Dr. = BRASILEIRA DE

’ . . .z 2)
Marcelo Orias, Pro-Secretario de la Comision HIPERTENSAC

Directiva actual. La Dra. Cuffaro disertd sobre “El
papel actual del Monitoreo Domiciliario de la
Presion Arterial”, mientras que el Dr. Orias lo hizo
con el tema “Hipertensién Arterial en el individuo
joven”. El Simposio fue Coordinado por el Dr. Mario
Fritsch Toros Neves y participd también el Dr. José
Carlos Ayoub, ambos en representacion del pais
anfitrion.

f),\]? Hnnl \\\l ARA

SUL | RS

e LA SOCIEDAD YA TIENE SUS REPRESENTANTES EN LAS ESCUELAS EUROPEAS
DE HIPERTENSION ARTERIAL

ESCUELA DE VERANO
SOCIEDAD EUROPEA DE HIPERTENSION
Snagov, Rumania; 9 al 15 de septiembre

DRA. ROCIO MARTINEZ, Buenos Aires
DRA. FLORENCIA WAISMAN, Tucumdn

ESCUELA DE VERANO
SOCIEDAD ESPANOLA DE HIPERTENSION
Madrid, Espaia; 25 al 29 de septiembre

DR. AUGUSTO LAVALLE COBO, Buenos Aires
DRA. PAULA BRESSO, Buenos Aires

ABagé
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HISTORIAS DE LA HIPERTENSION
Sir George White Pickering (1904-1980)

LA PRESION ARTERIAL COMO VARIABLE CONTINUA

La historia de la hipertension arterial esta jalonada por nombres que sembraron desde hace varios siglos las
que hoy representan las bases de nuestro conocimiento actual. Entre esos nombres, el siglo XX nos
entregaria a quien muchos sefialan como el padre de la hipertension arterial, Sir George White Pickering.

Sir Pickering nacié en Whalton, Northumberland, una pequena localidad cercana a la frontera con Escocia,
el dia 26 de junio de 1904. Respondiendo al entorno rural de su lugar de nacimiento y en donde vivid sus
primeros anos de vida, inicialmente habia pensado dedicarse a la agricultura. R. A. Peters, un allegado a la
familia Pickering lo convencié de dedicarse a la bioquimica o la fisiologia. Obtuvo un premio para estudiar
en el Pembroke College de Cambridge en donde finalmente se inclind por estudiar Medicina. Afios después,
mientras se desempefiaba como fellow en el St Thomas'’s Hospital de Londres, algo de fortuna vinculada a
una invitacién a conocer al profesor Thomas Lewis hizo que llegara a conseguir una posicion en la University
College Medical School (UCMS).

En la UCMS, Pickering logré congeniar sus principales anhelos: la investigacion cientifica,
vinculada principalmente a los mecanismos fisiopatoldgicos de las enfermedades, y su
aplicabilidad en el paciente. Los primeros trabajos de su autoria se vincularon a los
mecanismos de vasodilatacion y vasoconstriccion en las manos, en pacientes con
fendmeno de Raynaud. La comprobacion que el tono simpatico no era responsable de la
vasoconstriccion en estos individuos fue retomada anos mas tarde y le sirvid para
postular que el aumento de la resistencia vascular observada en los hipertensos no
estaba relacionada a una aumento de la actividad simpatica exclusivamente. El paso de
Sir George Pickering por la hipertension no se detendria alli. Sus investigaciones sobre el
sistema renina-angiotensina en el modelo de Goldblatt, los mecanismos vinculados a la génesis de la cefalea
asociada a cuadros de hipertension grave o maligna y otras investigaciones son parte importante de la
investigacion sobre hipertension arterial del siglo pasado.

Su paso por el St. Mary's Hospital y posteriormente por a Universidad de Oxford servirian como digno marco
de sus principales aportes el campo de la hipertension arterial. Sir George Pickering fue el primero en
enunciar enfaticamente que la presion arterial era una variable continua y fustigd duramente a aquellos que
que definian la hipertension arterial basandose en un limite arbitrario como el que aun utilizamos. En 1939
diria: “No existe una linea divisoria que separa la normotension de la hipertension, cuanto mas baja, menor
es la morbimortalidad’. Muy poco después protagonizaria un intenso debate con el Bardn Robert Platt sobre
la genética de la hipertensidn. Mientras Platt aseguraba que la enfermedad tenia un origen monogénico con
herencia autosémica dominante y una distribucién bimodal, Pickering defendié siempre la idea de que la
hipertension era una enfermedad poligénica con una distribucién unimodal, en una posicién mas cercana a
la que domina actualmente. Pickering fallecio el 3 de septiembre de 1980 en Oxford. Su legado ya habia

sido escrito.
Fuentes principales: Peart WS. Clinical Science 1984, 67:15-18 / Royal College of Physicians: Lives of the Fellows
(http://munksroll.rcplondon.ac. uk/Bliography/Details/3556)
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD

= GRUPOS DE TRABAJO DE LA SAHA

o HIPERTENSION SECUNDARIA

El Grupo que coordina el Dr. Marcos Marin, contindia con los registros SAHARA-DF, FRENAR vy
RENALDO y con sus reuniones habituales en la sede de SAHA. Los interesados en conocer mas
sobre estos registros y contribuir con nuevos pacientes a los mismos pueden hacerlo a través de
nuestra pagina Web (www.saha.org.ar).

o EPIDEMIOLOGIA

El Grupo de Trabajo de Epidemiologia, coordinado por el Dr. Walter Espeche, continta con el
Primer Estudio Multicéntrico en prevalencia de trastornos hijpertensivos del embarazo y su
evolucion a Preeclampsia. Paralelamente se encuentra en su etapa de preparacion un registro de
HTA y otros factores de riesgo en una Comunidad Aborigen del Noreste de nuestro pais.

o HIPERTENSION Y MUJER

Recién constituido, el Grupo coordinado por la Dra. Mildren del Sueldo ha iniciado rapidamente su
trabajo. Presentaciones en distintas plazas del interior y la realizacién de una Toma de Posicion
de la SAHA sobre HTA y mujer son sélo algunos de las actividades que se encuentran en
desarrollo. La Dra. Nieves Martell Claros, ex presidente de la SEH-LELHA, colabora activamente
con el grupo.

o MEDICIONES AMBULATORIAS

El grupo coordinado por el Dr. Diego Stisman enfrenta nuevos desafios. Proximamente se iniciara
el registro entre Socios SAHA y otros profesionales e instituciones dedicados a la hipertension
arterial de los equipos que se utilizan para realizar MAPA en nuestro pais asi como el alcance de
la Toma de Posicion en MAPA y MDPA que oportunamente publicara nuestra Sociedad.

o HIPERTENSION RESISTENTE

La conformacion de este nuevo Grupo de Trabajo se encuentra ya en sus etapas iniciales. En
préximos numeros de este Boletin ampliaremos la informacion sobre sus integrantes vy
actividades.

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé
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= LA SAHA EN LAS REDES SOCIALES

r '\ FACEBOOK

o https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de- @
b ) Hipertensi%C3%B3n-Arterial-1492658944356564/

™ — 7737 SEGUIDORES (al 21 de agosto de 2017)

TWITTER

e @saha_hipertens
* 428 SEGUIDORES (al 21 de agosto de 2017)

LINKEDIN

* https://www.linkedin.com/in/sociedad-argentina-de-
hipertensi%C3%B3n-arterial-a0450a124/?ppe=1
* 274 CONTACTOS (al 21 de agosto de 2017)

= REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

En la pagina web de la SAHA podran

SER encontrar los ndmeros publicados de
Revista Hipertension Arterial
(http://www.saha.org.ar/1/formacion/revis
ta.php). En el contenido de los mismos
podra encontrar articulos originales de
revision, comentarios de trabajos de
investigacion clinica y basica publicados en
revistas internacionales y nacionales con
referato.

Bireodin, Copssjo Eiftorial Canisin Brestiva

Toma g pesiin

Actusizciény coidsraciznss ofcionsdes

Comenths per s autores

e
perglocesal
= .

sl aslads

Cosabr e b b remendades.

[rse——

con hpartnsitn ekl 2 controlsds

HIPERTENSION ARTERIA

TEMAS PRINCIPALES DEL ULTIMO NUMERO (VOLUMEN 6, NRO 1, ABRIL 2017)

e Toma de Posicidn: Ingesta de sodio como componente de las aguas naturales

e Articulos comentados por sus autores: riesgo en pacientes insulinorresistentes, contractilidad
ventricular en jévenes con HTA sistélica aislada

e Trabajos recomendados: disfuncidn cardiaca en hiperaldosteronismo primario; analisis de
orina y adherencia al tratamiento en hipertensos no controlados

ABagé
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" REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR

érgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad Espafola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertensidon Arterial y la Latin American Society of
Hypertension.

Lga Evpatls pars s Lacka comtrs b Higeriem
L

- ‘."‘;'.:;:'.“.“‘:::.‘.:‘;::;:::.*1"::: = ',.",‘,.:
Hipertension
Volumen 34,

y riesgo vascular

Ntimero 3, Julio-Septiembre 2017

R 140
Necrebegics

Medline cn 2915

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password para acceder sin cargo
al contenido de la misma. Toda la informacién para el envio de trabajos para su publicacion puede
encontrarla en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con respecto a
publicacion de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé
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ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA:

* destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

« otorga becas a sus miembros menores de 40 afos para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espaiiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra Ia
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la Sociedad
realiza periddicamente en nuestro pais;

* entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigacion y
docencia en el exterior;

+ le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

* organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin cargos
de inscripcion.

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacién para ser
miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo
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