
 

 
 
 
 
BOLETÍN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
EDICION MAYO-JUNIO 2017 
 
 
 
 

INDICE 

Página 1 – Editorial 

Página 2 – Agenda de Eventos Científicos 

Página 5 – Actualidad 

Página 9 – Historias de la Hipertensión 

Página 10 – Día a día de nuestra Sociedad 

Página 13 – Razones para ser miembro de la SAHA 

 

 

  



BOLETÍN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL-MARZO & ABRIL 2017

 

 

1 

PALABRAS DE LA NUEVA PRESIDENTE DE LA SAHA, LA DRA. JUDITH ZILBERMAN 

 

Es un honor para mí haber sido elegida como presidente de la SAHA en el último Congreso realizado 

en Mendoza.  

El objetivo de esta nueva gestión será continuar y consolidar la línea de pensamiento de quienes nos 

han precedido adhiriendo a la visión, misión, objetivos y valores de la Sociedad.  

Sin embargo no dudamos que ésta propuesta debe ser enriquecida por el aporte de los miembros de 

la SAHA y que sin duda se incluirá toda idea que pueda fortalecer y jerarquizar a la propuesta de 

esta nueva Comisión Directiva. 

Algunos de los objetivos de la gestión 2017-2019 son:  

 Conformar una comisión de jóvenes profesionales nacionales referentes en hipertensión 

arterial. Asimismo aquellos nuevos socios que deseen incorporarse y/o formarse en la 

especialidad. 

 Modificación del estatuto vigente con el fin de adecuarlo a las nuevas necesidades de una 

Sociedad moderna y cambiante. Es imperioso sumar nuevas categorías de socios para 

médicos jóvenes así como también especialidades relacionadas con salud como enfermeras, 

nutricionistas, técnicos entre otros.  

 La SAHA tiene un compromiso con la comunidad y para ello anhelamos generar actividades, 

brindando información a través de las redes sociales, pagina Web o medios de difusión. 

Estamos trabajando para crear un área en la página web de la Sociedad para nuestros 

pacientes y la población en general: “El Rincón del hipertenso”. Este sitio brindará 

información de interés para los pacientes sobre prevención, vida saludable (dietas, actividad 

física, etc.).  

 Con gran participación de los miembros de SAHA, durante el mes de mayo se realizó la 

primera campaña nacional sobre el control de la presión arterial: “Conoce y Controla tu 

Presión Arterial”. Fue la primera actividad de la gestión, bajo la coordinación del Dr. Marcos 

Marín. Es nuestra intención repetir esta actividad cada año para que nuestro país mejore 

cada día más los niveles de conocimiento y control de la hipertensión arterial.  

 Continuaremos procurando fortalecer, consolidar y estimular a los grupos de trabajo de la 

SAHA, generando estrategias de mayor participación en eventos nacionales y producción de 

trabajos científicos.  

 

La SAHA sigue creciendo año tras año y esta gestión comienza una etapa de grandes 

desafíos; deseo que entre todos sumemos esfuerzos y nuevos proyectos. 

Quiero agradecerles a todos los miembros de SAHA y a cada uno de los miembros de 

la Comisión directiva por acompañarme.  
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 AGENDA DE EVENTOS CIENTIFICOS 

 

XXIV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

MENDOZA, 20 AL 22 DE ABRIL DE 2017 

 

  
Durante los días 20 a 22 de abril 2017, se desarrolló en el Hotel Intercontinental de Mendoza el 

XXIV Congreso Argentino de Hipertensión Arterial. El congreso tuvo 3328 asistentes de 

diferentes provincias del país. El 92% de los asistentes eran profesionales médicos de diferentes 

especialidades, principalmente médicos de atención primaria, cardiólogos, nefrólogos, geriatras, 

gineco-obstetras, pediatras, etc. Durante el congreso, se realizaron 52 sesiones, donde destacamos: 

el simposio conjunto IASH-ISH-SAHA, que abordo el estudio SPRINT, y las diferentes posiciones de 

estas sociedades; el Simposio Trasandino que abordo temas comunes entre la Sociedad Argentina y 

la Sociedad Chilena de Hipertensión sobre manejo en consultorio; el Simposio del Cono Sur donde se 

discutió sobre nuevos objetivos terapéuticos; la conferencia del Dr. José Luis Zamorano, sobre donde 

están las diferencias entre las Guías Europeas y Americanas y las diferentes presentaciones del 

último día en la sesión Mensajes que debes llevarte de este Congreso con una concurrencia 

aproximada en cada una de más de 600 personas.  

Concurrieron 133 invitados nacionales y 32 invitados extranjeros de diferentes países que 

enriquecieron el programa científico entre los que destacamos a los doctores  Carlos M Ferrario, 

Ernesto L. Schiffrin, José Boggia, Mario Fritsch T. Neves, José Luis Zamorano, William C. Cushman, 

Maciej Tomaszewski, Miguel A. Orriols, León Ferder, Nieves Martell Claros, Gianfranco Parati y 

Humberto Casal.  

Se recibieron 121 trabajos científicos en las diferentes categorías y se entregaron además 8 premios:  

Premio “Prof. Dr. Juan Carlos Fasciolo” al mejor trabajo en investigación clínica, Premio “Prof. Dr. 

Carlos María Taquini” al mejor trabajo en investigación básica, Premio “Dr. Miguel A. Arnolt” al mejor 

poster en investigación clínica, Premio “Prof. Dra. María Ángeles Costa” al mejor 

poster en investigación básica, los cuales son entregados año a año por nuestra 

Sociedad. Además se entregaron premios al mejor caso clínico en hipertensión 

arterial y tres premios a los mejores trabajos presentados en la sesión conjunta 

IASH/SAHA  
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XXV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

BUENOS AIRES, 12 AL 14 DE ABRIL DE 2018 
Hotel Panamericano 
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AHA Council on Hypertension-American Society of Hypertension 

Joint Scientific Meeting 

Hyatt Regency, San Francisco (USA)-14 al 17 de septiembre de 2017 

Más información en: 
http://professional.heart.org/professional/EducationMeetings/MeetingsLiveCME/Hypertension/UCM_316905_Hypertension-Scientific-

Sessions.jsp  

 

 

XV Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Hipertensión (LASH) 

IV Congreso de la Sociedad Centroamericana y del Caribe de HTA y 

Prevención Cardiovascular 

Hotel Barceló Bávaro, Punta Cana, República Dominicana-18 al 21 de octubre de 2017 

 Más información en: https://www.scchpc.com/congreso-lash-scch   

 

 

http://professional.heart.org/professional/EducationMeetings/MeetingsLiveCME/Hypertension/UCM_316905_Hypertension-Scientific-Sessions.jsp
http://professional.heart.org/professional/EducationMeetings/MeetingsLiveCME/Hypertension/UCM_316905_Hypertension-Scientific-Sessions.jsp
https://www.scchpc.com/congreso-lash-scch
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ACTUALIDAD 

 CAMPAÑA CONOCE Y CONTROLA TU PRESIÓN ARTERIAL 

Desde hace varios años la World Hypertension League ha determinado que el día 17 de mayo se 

celebre el Día Mundial de la Hipertensión. Cada año, este día ha sido aprovechado para realizar 

campañas de concientización hacia los médicos y la población sobre la importancia de conocer 

nuestra presión arterial. La SAHA ha sido parte activa de estas campañas como ya fuera señalado en 

ediciones previas de ese Boletín. Este año, nuestra Sociedad resolvió intensificar su presencia y lanzó 

la Campaña “Conoce y Controla tu Presión Arterial”, bajo la coordinación del Dr. Marcos Marín. 

Durante el mes de mayo, más de 60 centros 

coordinados por socios de la SAHA, realizaron un 

intenso trabajo cuyos números definitivos 

publicaremos en la próxima edición de este Boletín 

pero que en forma preliminar nos permite decir que 

se registraron valores de presión arterial en más de 

30000 personas en lugares muy diversos de nuestro 

país. La Sociedad entregó a cada centro un 

tensiómetro automático validado, un banner, afiches 

y folletos para que la campaña fuera posible. 

En paralelo, en las redes sociales de nuestra Sociedad 

y en la página Web de la misma, se publicaron 31 

frases relacionadas a la importancia de conocer y 

controlar la presión arterial, las cuales llegaron a 

miles de personas a través de estos importantes 

medios de comunicación. 

Para sorpresa de muchos y para orgullo de quienes 

trabajaron con tanta dedicación en el diseño y 

realización de la Campaña, el mayor reclutamiento de 

personas para la campaña provino de la Clínica 

Mosconi de Berisso, Provincia de Buenos Aires, bajo 

la coordinación del Dr. Fortunato García Vasquez, con más de 4000 personas registradas.  
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En las siguientes líneas transcribimos literalmente las palabras del Dr. García Vásquez sobre su 

experiencia participando de la Campaña: 

“Me siento muy feliz por haber participado en la campaña, pude concretar un objetivo pendiente que 

tenía desde hace un tiempo,  de salir e insertarme en la sociedad, estar cerca de la gente para poder 

transmitir conocimientos beneficiosos para su salud futura, gracias a la iluminación de la Sociedad en 

hacer esta campaña pude llevar a cabo. 

Soy Médico Especialista en Cardiología y Magister en HTA graduado en la Fundación Favaloro, mi 

tesis la hice en esta misma clínica en donde realice la campaña, y desde entonces estoy dedicado a 

la HTA, por lo cual tengo conocimiento de los problemas existentes en el manejo de la HTA. 

Estoy en total acuerdo que los problemas centrales están en el lema de la campaña y eso fue mi 

gran entusiasmo en trabajar sin importar nada, mi dedicación fue continua y permanente y en forma 

activa, involucré a todo el personal médico y no 

médico de la clínica  para que se sintieran 

identificados con este bien para la comunidad, les 

expliqué sobre este problema de salud y sus 

consecuencias, distribuimos en distintos sectores 

de la Institución tres stands para medirse la 

presión arterial desde las 8:00 hasta las 19:00 hs 

de lunes a viernes, se les explicaba el por qué, y 

aquellos que registraban PA alta se les orientaba 

sobre los pasos a seguir, a los pacientes que 

concurrían a la consulta programada se le 

invitaba a tomarse la presión antes de entrar a la 

consulta médica, el día 17/05  mande hacer un 

PIN con el logo de la campaña y todo el personal de la clínica exhibió en el pecho hasta que termino 

la campaña, además ese día dedique unas horas a aclarar algunas dudas que tenía las personas que 

concurrían a la clínica, además de esta intensa actividad salí a conectarme con los medios de 

comunicación,  el diario local con promociones sobre la campaña , luego las  entrevistas en la 

televisión, la difusión por Whats App, Facebook, todo fue muy útil, bueno  después cargar los datos 

que tratamos siempre  de cumplir a término en esta ultimas pedí ayuda a mis hijos que eran las 2 o 

3 de la mañana sin importar nada seguíamos con la carga. En fin fue muy gratificante, y estoy muy 

agradecido a todos los que me ayudaron a cumplir mi sueño, primero a Uds. que me dieron la 

oportunidad, también a mi gran equipo de trabajo que tuve, a mi familia que sin su ayuda no se 

hubiera podido, después a la clínica que me brindo todo el apoyo, a los medios de difusión, y a todas 

las personas que concurrieron a medirse la presión arterial, a todos muchas gracias. Estoy 

convencido que a partir de esta campaña muchas personas serán beneficiadas y vivirán mejor.” 
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 CONTINÚAN LOS CONTACTOS ENTRE LA SAHA Y LA SOCIEDAD 

INTERNACIONAL DE HIPERTENSIÓN (ISH) 

Los Dres. Judith Zilberman y Gabriel Waisman participaron en la reunión del ISH-New Investigator 

Committee (NIC) Networking and Mentorship, realizada el día 17 de junio del corriente año en la 

ciudad de Milán, en un exquisito sitio con vista al imponente Duomo de esta fantástica ciudad.  En un 

marco de camaradería se avanzó en la posibilidad de continuar y ampliar los mentores de nuestra 

Sociedad en el programa de Mentorship del ISH (NIC). En el mismo marco se avanzó en la 

posibilidad de volver a realizar actividades conjuntas SAHA-ISH NIC en el marco del XXV Congreso 

Argentino de Hipertensión Arterial, a realizarse en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, del 12 al 14 

de abril de 2018.  
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 LA SAHA LLAMA A CONCURSO PARA PARTICIPAR EN LA ESCUELA DE VERANO 

DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE HIPERTENSIÓN-LIGA ESPAÑOLA PARA LUCHA 

CONTRA A HIPERTENSIÓN ARTERIAL (SEH-LELHA) 2017 

La SAHA llama a concurso para obtener las dos becas de asistencia para participar de la Escuela de 

Verano de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 

Arterial (SEH-LELHA), la que se realizará del 25 al 29 de septiembre del corriente año y que incluye 

una rotación por el Hospital 12 de Octubre de Madrid.  

CIERRE DE INSCRIPCIÓN: 29 DE JUNIO DE 2017 

Los interesados deben enviar su Curriculum Vitae a: saha@saha.org.ar 

 

 LA BECA SAHA PARA PARTICIPAR EN LA ESCUELA DE VERANO DE LA 

SOCIEDAD EUROPEA DE HIPERTENSIÓN YA TIENE SUS GANADORAS 

Después de una rigurosa selección se otorgaron las becas para 

participar en la Escuela de Verano de la Sociedad Europea de 

Hipertensión, a realizarse en Snagov, Rumania, del 9 al 15 de 

septiembre del corriente año a las Dras. Florencia Waisman (Tucumán) 

y Rocío Martínez (Buenos Aires). Felicitamos a las ganadoras y 

esperamos disfruten de esta maravillosa experiencia. 
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 HISTORIAS DE LA HIPERTENSIÓN

UN ACV EN CADIZ: LA MUERTE DEL PRIMER PRESIDENTE ARGENTINO 

Bernardino de la Trinidad González de Rivadavia y Rodríguez de Rivadavia, a quien todos conocemos como 

Bernardino Rivadavia, nació en Buenos Aires el 20 de mayo de 1780. En 1798 inició sus estudios en el Real 

Colegio de San Carlos (Gramática, Filosofía y Teología) pero no finalizó ninguno de ellos. A los 29 años se 

casó con Juana del Pino y Balbastro, hija del otrora Virrey del Rio de la Plata Joaquin del Pino, quien sería 

madre de sus cuatro hijos: Benito, Constancia, Bernardino y Martín. 

El paso de Rivadavia por la historia y a politica argentina empieza tan temprano como su particpación en 

grado de Capitán del Cuerpo de Gallegos en las Invasiones Inglesas y alcanza su máxima posición como 

Primer Presidente de las Provincias Unidas del Rio de la Plata, cargo que ejerció desde el 8 de febrero de 

1826 hasta su renuncia el 27 de junio de 1827. En medio no deben olvidarse su posición de Secretario del 

Primer Trinuvirato en el que llegó a tener incluso mas poder que los tres 

triunviros y el cargo de Ministro de Gobierno y Relaciones Exteriores del 

Gobernador de Buenos Aires Martín Rodríguez, desde dónde fue responsable 

de la mayor parte de las decisiones del propio Gobernador.  

No son pocos los que responsabilizan a Rivadavia por iniciar aquello por lo 

que los argentinos aún seguimos penando entrado ya el siglo XXI: la deuda 

externa. En agosto de 1822 la provincia de Buenos Aires autorizó a Rivadavia 

a conseguir un prestamo de alrededor de 3 a 4 millones de pesos fuertes 

destinados a la construcción del puerto de Buenos Aires, pueblos en la 

“frontera con el indio”, un banco y una red de agua. En 1924 este préstamo 

se hizo efectivo a través de un empréstito con la firma inglesa Baring 

Brothers por un millón de libras esterlinas (equivalentes aproximadamente a 

3 millones de pesos fuertes de la época), de los cuales descontadas 

comisiones y otras nimiedades, llegaron 570000 libras, que nunca se usaron 

para aquello para lo que estaban destinadas y por la que se terminaron pagando más de 23 millones de 

pesos fuertes (8 veces el préstamo original) en 1904, 80 años después de haber contraído la deuda. 

Luego de renunciar a la presidencia Rivadavia se retiró de la vida pública y comenzó un largo periplo por 

Francia, Brasil, Colonia (Uruguay) y finalmente Cádiz, España, a donde arribó en 1842. Allí vivió, como 

varios hombres que hicieron nuestra historia, sumido en una profunda austeridad, en una habitacion del 

segundo piso de la calle Murguía número 3, propiedad del sacerdote José Manuel Mendaro y Renette. El 2 

de septiembre de 1845, luego de un paseo por el puerto con su amigo más dilecto en esos tiempos, el 

español Guillermo Sánchez de Reza, Rivadavia volvió a su pobre alojamiento. Al ingresar a la habitación 

cayó sobre la cama en dónde fue encontrado muerto poco tiempo después. El certificado de defunción 

extendido por el Dr. José María Rey y Castro con el numero 864 dice textalmente: “Bernardino Rivadavia, ex 

presidente de las Provincias del Río de la Plata, de 65 años de edad, fallecido de apoplejía fulminante…”. 

Nuestro primer presidente, víctima de un ACV, una de las consecuencias más temidas de la hipertensión 

arterial. 
Fuentes principales de consulta: www.elhistoriador.com.ar; www.elarcondelahistoria.com     

http://www.elhistoriador.com.ar/
http://www.elarcondelahistoria.com/
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD 

 

 GRUPOS DE TRABAJO DE LA SAHA 

o  HIPERTENSIÓN SECUNDARIA

Continúan abiertos los registros SAHARA-DF (Primer Registro Argentino de Displasia 

Fibromuscular), FRENAR (Primer Registro Argentino de Feocromocitoma y Paraganglioma)  y 

RENALDO (REgistro Nacional de ALDOsteronismo primario) coordinados por el Grupo de Trabajo 

de Hipertensión Secundaria de nuestra Sociedad. Los interesados en participar pueden hacerlo a 

través de nuestra página Web (www.saha.org.ar).  

 o EPIDEMIOLOGÍA 

El Grupo de Trabajo de Epidemiología, coordinado por el Dr. Walter Espeche (La Plata), ha 

lanzado la convocatoria a participar del Primer Estudio Multicéntrico en prevalencia de trastornos 

hipertensivos del embarazo y su evolución a Preeclampsia. Los interesados en participar como 

centro de reclutamiento de pacientes para este estudio deben comunicarse con nuestra Sociedad 

para conocer los requisitos para participar. 

o  HIPERTENSIÓN Y MUJER

La SAHA celebra la conformación de un nuevo Grupo de Trabajo bajo la coordinación de la Dra. 

Mildren del Sueldo (Córdoba). La patología cardiovascular en la mujer y su íntima relación con la 

hipertensión arterial, los trastornos hipertensivos del embarazo y la problemática asociada a los 

cambios hormonales de la menopausia serán sólo algunos de los tópicos en los que este nuevo 

grupo pondrá su principal atención. 

o  MEDICIONES AMBULATORIAS

Damos la bienvenida al nuevo coordinador del Grupo de Trabajo de Mediciones Ambulatorias, el 

Dr. Diego Stisman (Tucumán). Agradecemos a su vez la labor de la Dra. Paula Cuffaro quien tuvo 

a su cargo la coordinación de este grupo desde su creación.  

 

 

  

http://www.saha.org.ar/
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 LA SAHA EN LAS REDES SOCIALES 

 

 
 

 REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

 

 

En la página web de la SAHA podrán 

encontrar los números publicados de 

Revista Hipertensión Arterial 

(http://www.saha.org.ar/1/formacion/revis

ta.php). En el contenido de los mismos 

podrá encontrar artículos originales de 

revisión, comentarios de trabajos de 

investigación clínica y básica publicados en 

revistas internacionales y nacionales con 

referato.  

TEMAS PRINCIPALES DEL ÚLTIMO NÚMERO (VOLUMEN 6, NRO 1, ABRIL 2017) 

 Toma de Posición: Ingesta de sodio como componente de las aguas naturales  

 Artículos comentados por sus autores: riesgo en pacientes insulinorresistentes, contractilidad 

ventricular en jóvenes con HTA sistólica aislada  

 Trabajos recomendados: disfunción cardíaca en hiperaldosteronismo primario; análisis de 

orina y adherencia al tratamiento en hipertensos no controlados 

http://www.saha.org.ar/1/formacion/revista.php
http://www.saha.org.ar/1/formacion/revista.php
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 REVISTA HIPERTENSIÓN Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

 

Órgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial, la Sociedad Española de 

Hipertensión-Liga para la Lucha contra la Hipertensión Arterial y la Latin American Society of 

Hypertension. 

 

 
 

Indexada en la National Library-PubMed 

 

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password para acceder sin cargo 

al contenido de la misma. Toda la información para el envío de trabajos para su publicación puede 

encontrarla en la página web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/  

Estamos a disposición de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con respecto a 

publicación de trabajos. Enviar mail a:  saha@saha.org.ar 

 

 

 

 

 

 

http://ees.elsevier.com/hiper/
mailto:saha@saha.org.ar
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ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA 

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

La SAHA: 

 destina el 10 %  de las ganancias de sus congresos a su programa de becas 
anuales de estímulo a la investigación en hipertensión arterial en áreas de 
epidemiologia, investigación básica e investigación clínica; 

 otorga becas a sus miembros menores de 40 años para asistir a la escuela de 
verano de la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) y la de la Sociedad 
Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la 
Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la Sociedad 
realiza periódicamente en nuestro país; 

 entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigación y 
docencia en el exterior; 

 le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertensión arterial y 
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed; 

 organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin cargos 

de inscripción. 

 

Escribiendo a saha@saha.org.ar podrá obtener información para ser 
miembro de la SAHA. 

 

 
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

Tte. Gral. Juan Domingo Perón 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA     Argentina 

Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651 

E-mail: saha@saha.org.ar Página Web: www.saha.org.ar 

 Sociedad Libre de Humo 

mailto:saha@saha.org.ar
http://www.saha.org.ar/

