"Enfoque interdisciplinario del riesgo
cardiovascular, mas alla del tensiometro’

e N

« liﬂ 2 '

XXX" Congreso Argentino

de Hipertensidn Arterial

SAHA 2026
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Salon

Salén Roberto Fontanarrosa (C)

Salén Juan Carlos Baglietto (B)

Salén Alberto Olmedo (A)

Salon Libertad Lamarque (F)

Salon La Florida (G)

08:00- 09:00 ACREDITACIONES
INNOVACION TECNOLOGICA BAJADA A LA REALIDAD CCRONICA DE RELACIONES COMPLEJAS CURSO DE HTA EN APS "Dra. PAULA CUFFARO" (GADOR) ENTRE LA BUSQUEDA Y EL EXCESO EN HTA SECUNDARIA PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
La tecnologia: ;al servicio de la hipertension? Capitulo 1 De la trinchera a la puerta de su consultorio ;Renina para todos? PREMIO "PROF. DR. CARLOS MAR{A TAQUINI"
Conferencias El bueno, el malo y el feo: ipertension, diabetes y obesidad? Maédulo 1: Di: ostico y i de la hi) ion arterial Controversia PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION BASICA
Presidentes de Mesa: Dr. Daniel La Greca - Dr. Pablo Pizzala Presidentes de Mesa: Dra. Jorgelina Geréz - Dr. Gustavo Caruso Presidentes de Mesa: Dr. Eduardo Rusak - Dra. Inés Analia Fuentes Presidente de Mesa: Dr. Marcos Marin Coordinacién: Dr. Julidn Minetto
0002 |Pr Miguel Camafort (ESPANA). Nuevos dispositivos paramedirfa | 0.0 Dra. Adriana Iturzacta. Control de la presion arterial n diabetes tipo [ 0o 0 Dr. Ricardo Plunkett. Diagnostico de HTA en ¢l consultorio de APS: 09020922 | AGONISTA. Dra. Maria Laura Eugenio 09:00 1S Jurados:
presion: ¢dénde cstamos y hacia donde vamos? 1'y2 en pediatria ;alcanza solo con la presion arterial de consultorio?
000-10:00 ) b Dr. Ruan Kruger (SUDAFRICA). "Check My Beat”, Herrami 0914 1 Dr. Marcos Baroni. Hipertension, diabetes y obesidad después del [ po. 14 Dr. Diesgo Stisman. MAPA, MDPA, AMPA: diferencias, indicaciones y Dr. Nicolds Rena
digitales para cl cribado y la conciencia cardiovascular Consenso: 4qué objetivos perscguimos en pobla al? utilidad
926 ks Dra. Jessica Barochiner. Mediciones ambulatorias y telemonitorco: 092618 Dr. Diego Fernindez. Durmicndo con ¢l enemigo: ¢omo s 0926hs Dra. Florencia Waisman. Bajando las recomendaciones a la prictica rcal 09:22-09:42 | ANTAGONISTA. Dra Danicla Cianfagna
cuando la vida real entra a la ecuacion relacionan la diabetes y la hipertension durante el suciio? Como estudiar dafio de drgano blanco en el primer nivel?
09:38 hs Dr.Sebastidn Ohregn?l, "Le consulte al ChatGPT": Rol de la inteligencia 09:38 hs Dr. Mauricio Priotti. Nuevos farmacos para enfrentar la obesidad: lo 09:38 hs Dr. Alejandro Delucchi. Conceptos bisicos de escalera terapéutica y como Dr. César Romero (USA)
artificial en hipertension arterial que hay que saber iniciar el tratamiento
Panel de Expertos: Dr. Marcelo Abraham - Dra. Rocio Pallero Panel de Expertos: Dra. Jorgelina Herrera - Dr. Lautaro Reitovich Panel de Expertos: Dra. Natalia Sorayre - Dra. Karina Palacios Espacio para discusién y preguntas del piblico
10:00 - 10:15 INTERVALO
TRAYECTORIAS TEMPRANAS DUOS DINAMITA Y COMBINACIONES EXPLOSIVAS CURSO HTAY RIESGO CA??;‘:'ASCULAR ENLAMUJER MARCO... ;POLO? PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION

10:15- 11:15

Una carrera contra el tiempo

Conferencias

Dislipemias e Hipertensién Arteri

Conferencias

Hipertensién al compis de la edad gestacional

Moédulo 1 : Diagnéstico y tratamiento de la HTA en el embarazo

En busca de nuevos firmacos antihipertensivos

Conferencias

PREMIO "PROF. DR. JUAN CARLOS FASCIOLO"
PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLI

Presidentes de Mesa: Dr. Gustavo Staffieri - Dr. Alberto Villamil

Presidentes de Mesa: Dra. Maria Elena Giuliano - Dr. Juan Ignacio Pérez Duhalde

Presidentes de Mesa: Dra. Ma. Celeste Giuli - Dra. Evangelina Martinez Marissi

Presidentes de Mesa: Dra. Irene Ennis - Dra. Mariela Gironacci

Coordinacién: Dra. Ana Constanza Lagos

10:17hs Dr. Luis Pompozzi. Sindrome cardio-reno-metabélico en pediatria: y
ahora, ;quién podra ayudamos?
Dr. Ruan Kruger (SUDAFRICA). Preservacion de la salu

10:29 hs L
cardiovascular: un enfoque sistémico para el impacto poblacional

10:41 b r. Adriana Iturzaeta. Trayectoria de las clfms de presion arterial: de los

s pzruenhle: en el consultorio al MAPA 24 h
10:53 hs ovar Aristizabal (COLOMBIA). Mz\s alla del riesgo CV: edad
” bloleglcn como marcador pronéstico novedos

)

Dr. Fernando Filippini. Lipitension: El peligroso m!euncgu de dos
10:17 hs
factores de riesgo. Mecanismos moleculares y biologicos
1029 1 Dr. Nicoliis Renna. ;En qué cambia la estratificacién de riesgo la Lp(a
e aumentada?
10:41 b Dr. Alberto Caferatta. Riesgo residual aterogénico: lipoproteinas ricas
o en TG y remanentes ( APO C3 y ANGPTL3)
. Dr. Fed alazar. ApoB como “core target” metabélico y
1053 hs >
marcador de carga aterogénica

10:17hs Dra. Joana Mordn. Presentacion de caso clinico

Dra. Valentina Zubiaurre (URUGUAY). 14/9 en embarazo: ¢Siempre es
10:29 hs

hipertension? Abordaje y definiciones en la consulta

Dra. Andrea Corrales Barboza. Guias ESC 2025 y antihipertensivos en el
10:41 hs “siono?

embarazo. Amlopidina: ;si 0 no’

Dr. Gonzalo Miranda. Tratamiento de la HTA en el embarazo guiado por
10:53 hs : .

cardiografia: jcuando todo falla o desde el inicio?

10:17hs Dr. Alcjandro Orlowski. Sobreexpresion de la ECA2 como estrategia
g antihipertensiva
Dra. Valeria Martinez. Nuevas formulaciones para antijipertensivos
1029 hs
tradicionales: buscando aumentar de ¢
Dr. Alejandro Aieo. Blogucantes del receptor mineralocorticoideo:
10:41 hs
aplicaciones en Hipertension Arterial
10:53 s Dr. Christian Hicht. Fronteras en el manejo de la hipertension: Nuevos
e blancos de tratamiento

10:15 HS Jurados:
Dr. Miguel Camafort (Espafia)

Dra. Judith Zilberman

Dr. Weimmar Sebba Barroso (Brasil)

Panel de Expertos: Dra. Rosa Simsolo - Dra. Carolina Viteri Panel de Expertos: Dra. Laura Graziani - Dra. Monica Marino Panel de Expertos: Dra. Melisa Lassus - Dra. Maria Noel Marin (URUGUAY) Panel de Expertos: Dra. Verénica De Giusti - Lic. Sofia Ciarrocchi - Dra. Ana Puyd
11515 - 11:30 INTERVALO
CONFERENCIA INAUGURAL
Presidentes de Mesa: Dra. Maria Victoria Ferrett - Dr. Danicl Piskorz
11:30-12:30
Dr. Antonio Coca (ESPANA). Un viaje en el tiempo de 1950 a 2026: Las
transformaciones en hipertension arterial y en prevencion cardiovaseular
INTERVALO
SIMPOSIO AUSPICIADO SIMPOSIO AUSPICIADO GAME ZONE: SAHA MATCH PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
MEDTRONIC ELEA Un juego de Habilidad, Téenica y Aprendizaje PREMIO “PROF. DR. MIGUEL ANGEL ARNOLT"
Conversando con los expertos sobre HTA sin control Riesgo cardiovascular en red RONDA 1: CLASIFICACION GENERAL PREMIO MEJOR POSTER DE INVESTIGACION CLINICA
como firmaco ce Coordinaci6n: Dr. Marcelo Abraham - Dra. Maria Celeste Giuli Coordinacién: Dr. Gabriel Tissera
Dtsanis Coordinacitn: Dr. Alejandro Sénchez 1245 hs ‘Glan ronda clasificatoria. Inicia Ia competencia para todos los cquipos [}, 1o 1o Jurados:
:45-13: . nscriptos
Speakers:
Speakers: Dra. Florencia Badias Dr. Mario Fritsch Neves (Brasil)
12:45hs 12:45hs
Dr. Nicolis Renna Dr. Pablo Rodriguez Dr. Marcelo Orias (Argentina)
Dr. Sebastién Obregén Dr. Carlos Catellaro Dra. Valentina Zubiaurre (Uruguay)
13:45 - 14:00 INTERVALO

ARTERY VII : Joint Session N°1
CURSO MECANICA VASCULAR PRACTICA

Médulo I: Acercando la meenica vascular al consultorio

CABECITA DE NOVIA... Y DE NOVIO
Vulnerabilidad del sistema nervioso

Conferencias

ALTA EN EL CIELO, AUDAZ SE ELEVA

";Doctor, el paciente entré a Ia guardia con 180/110 mmHg!"

Conferer

"QUE $i, QUE NO, QUE NUNCA TE DECIDES"...
Cronoterapia en hipertension: ;Si 0 No?

Controversia

PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
PREMIO "DRA. MARIA DE LOS ANGELES COSTA"
PREMIO MEJOR POSTER INVESTIGACION BASICA




"Enfoque interdisciplinario del riesgo XXX" Conqreso Arggntlno .
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N A Mmaven SAHA 2026 _

16, 17 y 18 de abril de 2026 ’A‘g'gentina_ge Arteriol
Salones Puerto Norte. Rosario ipertension Arteria

Salin Salon Roberto Fontanarrosa (C) Salén Juan Carlos Baglictto (B) Saln Alberto Olmedo (A) ‘Salon Libertad Lamarque () SalinLa Florka (G)
Presidentes de Mesa: Dra. Fabiana Calabria - Dr. Gustavo Siaffieri Presidentes de Mesa: Dr. Gustavo Blanco - Dra. Andrea Corrales Barboza Presidentes de Mesa: Dr. Nestor Cartagena - Dr. Horacio Castellani Presidente de Mesa: Dr. Pablo Miguclez Coordinacién: Dra. Maricla Gironacci
o2ns | Luis Maria Pupl. Rigidez arterial y su impacto sobre los érganos 14:02 hs Dr. Augusto Vicario. Evaluacion inicial de la funcion cognitiva en 14:02 hs Dr. se’g"‘: Vi“‘:.i' Escenarios posibles ante un paciente con hipertension 14,09 14:15 | A FAVOR. Dr. Mario Bendersky 14:00 HS Jurados:
lanco hipertensién arterial: ;Alcanza el test del reloj? severa en la guardia
14:00 - 15:00 Dr. Alejandro Diaz. Medicion del envejecimiento vascular precoz en Dr. Diego Cesario. Hipertension arterial en jévenes: ;Con qué tests Dr. Marcos Baroni. Hipertension arterial severa sin dafio de 6rgano blanco:
1atans |2 14:14 hs 14:14hs Dr. Marcelo Choi
[jovenes explorar Ia funcion cognitiva de manera precoz? ¢e6mo encaramos el tratamiento?
Ja2ghs  |DrMario Fritsch Neves (BRASIL). Enfoques no farmacologicos para [ | | Dra. Jorgeina Presta. Hipertension,fragiidad y deterioro cognitvo | 4 Dr. Mauro Ruise. Emergencia hipertensiva: toma de decisiones eriticas enfa || oo | oo oo Dr. Claudio Joo Turoni
atenuar el envejecimiento vascular en octogenarios: ¢coma abordar estos escenarios? guardia
\43ghs | Dr Pedro Cunha (PORTUGAL). Hermamientas farmcologicas para [, o | Dr. Alejandro De Cerchio. Deterioro cognitivo y menopausia én . Serea, “Estuve ayer en la guardia”. ;Como tratar después de un Dra. Jésica Ramires
abordar ¢l envejecimiento vascular temprano pacientes hipertensas cpnod\o de hipertension severa
Panel de Expertos: Dr. Javier Sary - Dr. Federico Salazar Panel de Expertos: Dr. Julidn Ariel Volmaro - Dr. Gabriel Tissera Pancl de Expertos: Dra. Ma. Cristina Priotti - Dr. Carlos Wisniowski Pancl de Expertos: Dra. Susana Lupi - Dr. Jorge Lauxmamm
15:00- 15:15 INTERVALO
EXTRANOS EN LA NOCHE ARQUITECTURA DE LA RESISTENCIA CURSO DE HTA EN APS "Dra. PAULA CUFFARO" (GADOR) A LA VELOCIDAD DE LA EVIDENCIA PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
;Cuil es el impacto de Ia hipertension nocturna? Fisopatologia de Ia hipertension resistente: del rifén al endotelio "Destrozando a su paso, vienen los desfachatados" Microdeterminantes invisibles en salud cardiovascular PREMIO "ISH-SAHA" CLINICA
Conferencias Conferencias y Mesa de Discusin Médulo 2: Hipertension y diabetes Conferencias EMIO PRESENTACION ORAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION CLINI(]
Presidentes de Mesa: Dr. Dicgo Ferndndez - Dr. Patricio Morgan Presidentes de Mesa: Dr. Dicgo Cesario - Dr. Ramiro Sinchez Presidentes de Mesa: Dr. Sebastidn Balzarini - Dra. Jorgelina Herrera Presidentes de Mesa: Dra Maricla Gironacci - Dra. Maria Celeste Villa-Abrille Coordinacién: Dra, Jessica Barochiner
Dr. Gianfranco Parat (ITALIA). ;Como y por qué deberiames Dr: Nicolis Kouyoumdzian . ;Es e sodio o el cloro? Nuevas caras Dr. Matias Arrupe. Tratamiento de la diabetes en 2026: ;debemos esperar el Dr. Felipe Inserra . La mitocondria como centro de los procesos
15:15 hs 15:15 hs : 15:15 hs ; o de Sen 20 15:15 hs 15:15 hs Jurados:
monitorear Ia presicn arterial nocturna? para un vicjo enemigo fracaso de metformina para indicar iSGLT2 y GLP- inflamatorios
Dra. Analia Tomat. Descifrando los mecanismos implicados en la ’ Dr. Nicolis Renna. Desregulacion del cje aldosterona-renina: mis alld [ | Dr. Eduardo Rusak. Evaluacion cardiovascular en HTA y diabetes: entre o | ¢ Dr. Carlos Valverde. ¢La HTA viene en frasco de plistico? ;qué se sabe .
1527hs [P ; 15:27hs & 1527 hs " 1527 hs " Dr. César Romero (USA)
ipertension arterial nocturna para su adeeuado mancjo del hiperaldosteronismo clisico que sugicren las guias y 1o que podemos hacer en consultorio Sobre nanoplisticos y enfermedad cardiovascular?
15:39hs | Dr. Martin Salazar. HTA nocturna y embarazo: una sefial de alerta 15:39 s, Dr. Marcelo Choi. Nuevos firmacos para vencer la resistencia 15:39 hs Dr. Marcelo Rada. Diabetes y sistema nervioso auténomo: hipotension, 15:39 hs Dra. Mariana “""‘""‘ Ayuno intermitente 16/8: galiado o enemigo del Dr. Ruan Kruger (Sudafrica)
variabilidad tensional y otras sorpresas paciente hipertens
1551 | Gabriel Waisman. ¥ de f oche como salimos? Iactode Isisths | Pablo Rodriguce. Sisema nervioso simpitio y denervacion renal: | ¢ Dr: Feipe Martincz Fl cada vez mis ascinant camino de n diabetes a la Sihs Dra. Cristina AfunL Pacientes con HTAy DOB: s benefcios Dr. Dégrover Aristizabal (Colombia)
hipertension matutina aislada en eventos cardiovascular del estimulo cronico a la hipertrofia vascular insuficiencia cardiaca suplementacién con minerales y vitaminas?
Panel de Expertos: Dra. Ana Constanza Lagos - Dra. Florencia Waisman Panel de Expertos: Dra. Viviana Sorasio - Dr. José Alfie Pancl de Expertos: Dra. Laura Graziani - Dr. Carlos Choquet Pancl de Expertos: Dr. Claudio Joo Turoni - Dra. Ana Puyo
16:15-16:30 INTERVALO
JES "SOLO" HIPERTENSION? CURSO FARMACOLOGIA EN HIPERTENSION MUJER CARDIO-RENO-METABOLICA ARTERY VII : Joint Session N°2 PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
Un caso einico desde el enf Los grupos farmacologicos bajo Ia lupa Desafios en Mujeres Perimenopausicas Rol de la mecénica en la medicina de precision PREMIO ISH-SAHA BASICA
Living debate con caso clinico interactivo Médulo 1: revisando las bases Conferencias Conferencias [REMIO PRESENTACION ORAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION BASIC,
Presidentes de Mesa: Dr. Gustavo Lavenia - Dr. Mauricio Priotti Presidentes de Mesa: Dra. Roxana Mondino - Dr. Horacio Carbajal Presidentes de Mesa: Dra. Liliana Voto - Dra. Maria Laura Baiche Presidentes de Mesa: Dr. Luis Maria Pup - Dr. Alejandro Diaz
1630hs | presentacion de caso clinico l632hs | Dr. Mario Bendesky . {Todos los betabloqueantes son iguales? 1632 hs Dra. Mildren Del Sueldo. Hipertensicn, obesidad y menopausia: ol fenotipo | ¢ 1.0 Dr. Martin Koretzky. La rigidez arterial como nueva fronters diagndstica:
olvidado de la insuficiencia cardiaca utilidad de la VOP para reclasificar pacientes
16:30-17:30
Pancl de Expertos: 16:44 hs. Dr. Marcelo Choi. ;Todos los diuréticos son iguales? 16:44 hs Dr. Gabriel Aranalde. Salud renal en la perimenopausia 16:44 hs Dr. Daniel Olano. VOP tonomérica versus VOP oscilométrica:
iequivalencia clinica o correlaciones aparentes?
Dra. Maria Fernanda Schneider - Dra. Adriana Toledo Mufoz -
D:xl)le;:;sl\/l;:::z? ls;x Rivardo Sivariios Dr. Catlos Wioniowski 16:56 s Dr. Pedro Lobo. ;Cuindo debemos usar los antihipertensivos no 16:56 hs Dra. Flavia Passarino. Anticoncepcion en hipertension y alto riesgo 16:56 hs Dr. Pedro Foreada. Aterosclerosis sub-clinica 4a quién, cudndo y como
convencionales? cardiovascular buscarla?
Dr. Gustavo Blanco. Efectos adversos: saberlos antes de indicar y qué [ ;. Dra. Judith Zilberman. Hipertension, riesgo cardiovascular y y Dr. Dignovar Aristizabal (COLOMBIA). De la simulacion digital a la
17:08 hs 17:08 hs 17:08 hs i OMBIA
hacer para evitarlos homonoterapi on i menopausia: £OUE novedades hay? ‘monitorizacion clinica de la funcion arterial mediante la compliance arterial
Espacio para preguntas del piiblico Panel de Expertos: Dr. Roberto Flores - Dr. Arnoldo Kalbermatter Panl de Expertos: Dra. Cinthia Pacz - Dr. Santiago Medina Walker Pancl de Expertos: Dr. Claudio Joo Turoni - Dr. Raiil Preisser
17:30-17:45 INTERVALO
17:45-19:15
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16,17 y 18 de abril de 2026 afgeptﬁna_ge Arteria
Salones Puerto Norte. Rosario Ipertension Arteria

VIERNES 17 DE ABRIL

Salin Salon Roberto Fontanarrosa (C) Salén Juan Carlos Baglictto (B) Salin Alberto Olmedo (A) Salén Libertad Lamarque (F) Salin La Florida (G)
ACREDITACIONES
LO QUE NO SE PUEDE METER EN UN BLISTER GOLPES BAJOS EN HIPERTENSION CURSO DE HTA EN APS "Dra. PAULA CUFFARO" (GADOR) GAME ZONE: SAHA MATCH JORNADAS PARA FARMACIA
Dosificacion, pero de terapias no farmacologicas Los rounds que nos hacen perder la pelea En los extremos de la vida Un juego de Habilidad, Técnica y Aprendizaje Taller para Farmacéuticos - Tomo 1
Conferencias Mesa conjunta entre SPHTA y SAHA Madulo 3: HTA en nifos, adolescentes y ancianos RRONDA 2: DESAFIO ACADEMICO Microconferencias y discusion de casos
Presidentes de Mesa: Dra. Irene Ennis - Dr. Dicgo Stisman Presidentes de Mesa: Dra. Birbara Nigro - Dr. Federico Otz (PARAGUAY) Presidentes de Mesa: Dr. Gabriel Aranalde - Dra. Carolina Viteri Coordinacién: Dr. Marcelo Abraham - Dra. Maria Celeste Gili Presidentes de Mesa: Dr. Walter Manucha - Dr. Rail Sanz
0902hs | P Weimar Sebba Barroso (BRASIL). Emociones posiivas y salud [ o,0> | Dr: Walter Espeche. Hipertnsion ateria en poblaciones vulnerables: brreas [ .1 Dr. Luis Pompozai. Hipertension e l nfanciay adolescencia: :Como arribar [ 11 | o100 cquipos clasifeados con mejor punte 0900 hs | Ejes temdticos para discusiin disparada por casos:
vaseular: impacto sobre la presion arterial y la funcin endotelial mis alli del tratamicnto al diagndstico de manera correcta?
0001000 [ ehs | Dra. Paula Di Rienzo, ;Cuinto impactan los écnicas de mindfulnessy | gg.14 s | DF Manuel Castillo Vizquez (PARAGUAY). Adherencia terapéutica:legar [ 0o, 14 s | Dra. Paula Bresso. ;Cuindo prescribir anihipertensivos en pediatra? ;Coma £Qué presion tomamos cuando tomamos Ia presion’: Aciertos y
meditacion en el control de lapresion arterial? | al paciente fuera del consultorio S Jelegirel firmaco? desaciertos técnicos
o261 | Pra- Maria Celeste Villa-Abrille. Suplementacion con icidos grasos | g5 g | DF: Rodrigo Sabio. Lo que perdemos de vista e el contol: conceptos pricticos | g | Dr- Gabriel Waisman. Hipertension arerial en adultos mayores; esrategias ivele de soveidad de I cffas: {Cérmo ntepretarlos?
omega-3 en Ia hipertension arterial: ;Reduce el dasio cardiaco? para vencer la increia clinica terapéuticas en base a fragilidad
0935 hs | Pra- Margarita Morales. Posologia del cjercicio en ¢l paciente 0938hs | Dr. Gustavo Escalada (PARAGUAY). Intervenciones no farmacologicas: [ o s¢ | Dr. Joaquin Serra. Desprescripeion farmacologica en el adulto mayor con Reacciones y sefiales de alarma: cuindo remitir al paciente a la guardia
hipertenso: ;qué, como y cuinto! | mucha evidencia, poca préctica S |hipertensién arterial médica
Panel de Expertos: Dr. Jorge Janson - Dr. Mauro Ruise Panel de Expertos: Dr. Pedro Grosse - Dr. Gonzilez Ruiz Diaz (PARAGUAY) Panel de Expertos: Dra. Jorgelina Geréz - Dr. Héctor Castellani :i:z:‘f" Expertos: Farm. Claudia Varela - Farm. Amira Kermes Tauil - Farm. Fanny
10:00- 1 INTERVALO
Vive La Résistance! TODOS PARA UNO Y UNO PARA TODOS CURSO HTAY RIESGO Cf&:’[{‘n’ASCULAR EN LAMUJER COMPANEROS INCOMODOS DE LA HTA JORNADAS : ENFERMERIA Y EQUIPO DE SALUD
Nuevos horizontes farmacoldgicos en hipertension resistente El paciente cardi ico con hi i Madulo 2: Decisiones criticas en tiempo real en Preeclampsia Paciente hipertenso con enfermedades inflamatorias Enfermeria Investiga
Conferencins Conferencias Curso intracongreso Confere Conferencias y pancl de discusion
ntes de Mesa: Dr. Emilio Kuschnir - Dra. Maria Preibisch Presidentes de Mesa: Dr. Marcelo Abraham - Dr. Gabriel Tissra Presidentes de Mesa: Dra. Laura Meceia - Dr. Gonzalo Miranda Presidentes de Mesa: Dr.Jorge Ivin Acevedo - Dr. Jorge Janson Presidentes de Mesa: Lic. Romina Maldonado - Lic. Fernanda Dalotto
Dr. Antonio Coea (ESPANA). Inhibidores de sintesis de aldosterona y o - U , . ) ;
10:17hs | nuevos antagonistas mineralocorticoides en HTA resistente: de la J0:17hs | D Carlos Castellaro. ISGLT2 en diabetes y enfermedad renal eronica: entre |1 | Dra. Roxana Mondino. Adelantarmos al escenario: jqué hay denuevo enla [ 1012y [ Dr. José Boggia (URUGUAY). Hipertension severa y aleraciones del Jo:17hs |1ie: Noemi Mazzei. Relacion entre el nivel d informacion y e grado de
o demostrado y lo posible en protcccion renal prediccion de preclampsia? complemento. Posibilidad de nuevas esrategias ferapéuticas. adherencia y control en personas con hipertension
Fincrenona al Baxdrostat
10:15 - 11:15
Dra. Jesica Ramirez. Zilcbesiran (iRNA anti-angiotensinogeno): una Dr. Ramiro Sinchez. GLP-1 agonistas, duals y riagonistas: un viaje sin Dra. Mariana Pérez. Intervenciones reales para la prevencion de Dr. César Romero (USA). Pacientes que conviven con VIH: una mirada al Lic Natalia Cauwlacrt. Aprendizajes y enseianzas que nos dejo cl
1029 s 1029 s 10:29 hs | 1029 hs A). P " 10:29 hs
inycecion cada 6 meses escala en el tratamiento de In hipertensian y la prevencion cexisten? riesgo cardiovascular mis alli de I hipertension arterial estudio DESCONTHAR
Dra. Laura Brandani. Aprocitentan y I via endotelinica: del receptor Dr. Gustavo Lavenia. Drogas con beneficio cardiorrenometabolico: Dr. Pablo Irusta. Emergencia hipertensiva del embarazo: decisiones corrcctas Dr. Guillermo Berbotto. Hipertension arterial y riesgo cardiovascular en Lic. Elisa Verello: Incumbencias de enfermeria en HTA y RCV: ;dénde
10:41 hs 10:41 hs ) ° 10:41 hs 10:41 hs . " 10:41 hs
ETA/ETB a la prctica clinica arquitectura terapéutica y disefio de tratamientos cardiorrenometabolicos y errores imperdonables. pacientes con enfermedades reumiticas autoinmunes mis deberiamos incorporarmos activamente?
L0s3hs | Daniel Piskorz, Terapias emergentes y combinaciones inteligentes: [ o < | Dra. Carol Kotliar. Aspiring en prevencion primaria: i, no, si? Hacia los3ns | Pra- Maria Noel Marin (URUGUAY). Protocolo de mancjo expectanteenla | <. | Dra. Karina Palacios. Consideraciones sobre la ipertesnion arterial en [0 o |l - Lie, Daniela Vielli
ARNi, SGLT2i, GLP-RA y més alli decisiones de precision precclampsia pacientes con neoplasias
Panel de Expertos: Dra. Carolina Caniffi - Dra. Graciela Botvinik Panel de Expertos: Dr. José Romano - Dra. Soledad Costantini - Dra. Adriana Toledo Panel de Expertos: Maria Laura Baiche - Dra. Evangelina Martinez Marissi g:;‘:‘i:’ Expertos: Dra. Alejandra Gaydou - Dr. Leonel Berbotto - Dr. Sergio Sisterna Espacio para preguntas de los asistentes
11515 - 1130 INTERVALO
CRONICA DE RELACIONES COMPLEJAS CURSO FARMACOLOGIA EN HIPERTENSION NUEVOS PARADIGMAS EN MUJER VOLTAJE INESTABLE JORNADAS PARA FARMACIA
Capitulo 2 ;Solito 0 acompafado? El embarazo marea el paso... y hay que seguirle el ritmo! Entre el tono y Ia amplificacion Taller para Farmacéuticos - Tomo 2
Cercbro y sucio: In HTA nunca duerme Médulo 2: Monoterapia vs. Combinaciones Conferencias Conferencias Microconferencias y discusion de casos
Presidentes de Mesa: Dr. Carlos Galarza - Dr. Alcjandro Aicllo Presidentes de Mesa: Dr. Pablo Miguclez - Nicolds Kouyoumdzian Presidentes de Mesa: Dr. Pablo Irusta - Dra. Melissa Lassus Presidentes de Mesa Dr. Scbastiin Obregon - Dr. Dicgo Nannini Presidentes de Mesa: Dr. Walter Manucha - Dr. Rail Sanz
Izhs | Weimar Scbba Barroso (BRASIL). Hipercnsion  disfuncion 1132k | Dr. Martin Tharrola, Monoterapia de niio: geuindoy a uienes? \l32hs | Dra- Roxana Mondino. Etapa terminal de a edad fertils embarazos dealto [ . Daniel La Greea. Hiperension, comorbilidades y enviccimient: ;U 1 30+ | ey somticos para discusiin disparada por casos:
cercbral: Entendiendo el impacto en Ia salud cognitiva riesgo ohje\wos lobales perseguimos?
1:30-12:30 ; < X . G )
Iahs | PrAntonio Coca (ESPANA). Prevencion del deterioro cognitivoen el | j.44p | Dra. Laura Brandani. ;Cuindo no iniciar con blogueo del sistema renina 11:44hs |Dra. Liiana Voto. Estatinas en preeclampsia:gPrevencion? ¢ Tratamiento? | 1:44 hs . Rail Preiser. Disautonomia en el paciente hipertenso: Implicancias Antihipertensivos cn el contexto de otros tratamicntos
hipertenso: ;qué sabemos hoy? angiotensina? clinicas, evaluaci y desaios terapeuteos
\Lisghs | Pr- Gianfranco Parati (ITALIA). Apnea obstructiva del suciio ¢ lisghs | P Ernesto Ylarri. Hay evidencias para trple combinacion como terapia de [ 1.5, [Dra. Silvina Cuartas. Lipidos en el embarazo y I lactancia: ¢Qué es normal? || cc\ | Dr. Juan Carlos Pereira Redondo. Hipertension sistdlica aisad ¢l valor Tnteracciones farmacelogicas a fener cn cucata
hipertensién arterial inicio? ;Cuindo tratar y con qué? de la presion aortica central cn ancianos,
1208y | Pedro Grosse. Trastomos del sueno:;Qué tan fecuentes som en 105 |12 01| by, Martin Koretzky. Espironolacions como primera droga: s quiénes? {208 hs | Pra- Mildren Del Sueldo. Venianas cardometabolicas en famujer:del 1V || Dr: José Al Hiperension espuri: e valor e la presion adtica central en nteraceiones ente firmacos  almentos
pacientes hipertensos? rimestre a la menopausia jovenes
Panel de Expertos: Dra. Mariela Borraccetti - Dr. Joaquin Caputo Panel de Expertos: Dr. Jorge Lauxmann - Dra. Mariana Radrizzani Panel de Expertos: Dra. Birbara Guerrero - Dra. Analia Aquieri Panel de Expertos: Dr. José Miguel Bragado - Dra. Isabel Conte ;’::"';‘:;GEC"‘:’I“""“ Farm. Jorgelina Paciaron - Farm. Maria Luz Traverso - Farm.
1230~ 12:45 INTERVALO
SIMPOSIO AUSPICIADO SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA ‘GAME ZONE: SAHA MATCH HELP! I NEED SOMEBODY
BAGO BALIARDA Un juego de Habilidad, Técnica y Aprendizaje El especialista al servicio de Ia formacidn
E1 rol del médico en In era de la IA La hipertensién que estamos pasando por alto: RONDA 3: DESAFIO TECNICO - 1ra vuelta Espacio entre SAHA y Universidades
12451345 | Fresentacion de SAHITA: la l""i::"rf:::l';:;'r‘fe'i':]d‘ a Sociedad Argentina de ;Cémo vencer la inercia clinica en el aldosteronismo? Coordinacién: Dr. Federico Salazar - Dr. Pablo Irusta Coordinacién: Dr. Gustavo Lopez Gonzilez
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12:45hs | Dr. Santiago Benitez 12:45 s :’V':L;'r‘;:: Enrique Perea. Introduccién: "Incrcia clinica: jcuindo y cmo 12:45 s 12:45HS | Caso clinico interactivo con panel de expertos
EL1° y el 4° equipo clasificados compiten por un lugar en la inal
. " . . . Panel de Expertos: Dr. Dicgo Nanini - Dr. Roberto Parodi - Dra.
Dr. Pablo Rodrigucz Dr. Scbastiin Obregon. " Aldoteronismo en el consultorio: decisiones simples Nears Bhes e« Do omaction Homeen - D Jnge Kilatein
13:45 - 141 INTERVALO
ARTERY VII : Joint Session N°3 CRONICAS DE RELACIONES COMPLEJAS: Capitulo 3 CONSENSO ARGENTINO DE HIPERTENSION GAME ZONE: SAHA MATCH JORNADAS: ENFERMERIA Y EQUIPO DE SALUD
CURSO MECANICA VASCULAR PRACTICA: Médulo 2 El rifién en la HTA: jdirector, actor o espectador de Ia historia? 140/90 después del Consenso 2025: y ahora jqué? Un juego de Habilidad, Técnica y Aprendizaje MDPA y MAPA: el rol educativo de enfermeria
Acercando la mecinica vascular al consultorio clinico Mesa Conjunta entre SAN y SAHA Mesa conjunta FAC-SAC-SAHA RONDA 3: DESAFIO TECNICO - 2da vuelta Conferencias con casos interactivos
Presidentes de Mesa: Dr. Rail Presser - Dr. Javier Sary presidenes de Mesa: Dr. Gusiavo Lipes Gonsaler - Dr. Dicgo Miques= . Marina Presidentes de Mesa Dr. Miguel Schiavone - Dr. Mauro Ruise - Dr. Joagquin Serra Coordinacién: Dr. Federico Salazar - Dr. Pablo Irusta Presidentes de Mesa: Lic. Nocmi Mazzei - Lic. Judith Ninez
Dr. Gustavo Staffieri. Tratamiento de la ipertension guiado por Dr. Dicgo Rigo. ;La hipertensin artrial leve lesiona al riidn y produce Dr. Sergio Vissani (FA). (Es o no cs HTA cn 20252 Diagnéstico de HTA y Dra. Rocio Pallero. Toma de PA en consulorio: lcances y limitaciones
1402 b ¢ ; ol ! 14:02 hs a hipe 14:02 hs ; A 14:00 hs 1502 hs R
d cuando el patron enfermedad renal crnica? evaluacion costo-cfectiva del DOB del método en la consulta
14:00 - 15:00 E12° y el 3° cquipo clasificados compiten por un lugar on la inal
Dr. Pablo Pizzala. ;Hipertension resistente o pacientes mal tratados?: Dr. Felipe Inserra. Hipertension cn la enfermedad renal cronicas el tablero Dr. Pablo Rodrigucz (SAHA). Del escalon terapéutico a la toma e Romina Maldonado. MAPA, MDPA y AMPA: diferencias, utilidad
14141 i 1414 hs e Inserra. Hip 14:14hs ! 1a1anhs |
reclasificacion en base a hemodinamia hemodinimico mis alld del volumen decisiones: tratamiento racional en base al riesgo C) e indicaciones
Ls26hs | v Pedro Cunha (PORTUGAL). Los milkiples dominios L426hs | Dr Ricardo Silvaria ). lnfluye e ipo de bl del \426hs | Dra- Analia Aquieri (SAC). Las mujeres en el Consensos gqué nuevas 1426 hs Cecilia Lutman, Presentacion de caso clinico interactivo
al sistema renina-angiotensina-aldosterona cn la progresion e la ERC? perspectivas se incorporan cn 20257
Jasghs | D Mario Fritsch Neves (BRASIL). Podemos uilizar mediciones de. [y 1| Dr José Boggia (URUGUAY). Qué hay de nuevo e e pacinte hiperenso | 43¢ e | Espacio para comentarios 1438hs | Espacio para discusion y preguntas
presion central en la prictica clinica en didlisis? Nimeros, volumen y prondstico
Panel de Expertos: Dr. Danicl Olano - Dr. José Miguel Bragado Panel de Expertos: Dr. Leonardo Sivak - Dra. Marcela Tripolone Espacio para preguntas del pblico
15001515 INTERVALO
Curso Bienal ISH-SAHA SIMPOSIO AUSPICIADO GAME ZONE: SAHA MATCH CUANDO CALIENTA EL SOL
Entrega de Certificados CASASCO Un juego de Habilidad, Técnica y Aprendizaje La SAHA organiza una escuela de verano
El corazin de la hipertensién: uniendo cardiometabolismo y salud cerebral RONDA 4: DESAFIO DE HABILIDAD > La Final Reunidn de Escuclas de Verano SAHA
15:15-16:15 | Coordinaciéns Dr. Martin Salazar - Dr. Marcelo Choi - Dr. Cesar Romero Coordinacién: Dr. Marcclo Abraham - Dr. Federico Salazar - Dra. Maria Celeste Giuli - | ¢gqrginadores: Dr. Rodrigo Sabio - Dra. Mariana Pérez - Dr. Marcos Baroni
15-16: Dr. Pablo Irusta - Dr. Gabriel Tissera
Dr. Pablo Rodriguez. La hipertension en el continuo cardiometablico 15:15 hs IS:ISHS | Mesas redondas de discusicn de casos y microconferencias
15:15hs 1515 s Los dos mejores equipos en La Finalissima
Dr. Augusto Vieario. El cercbro, un punto ciego en la evaluacién del paciente
hipertenso
16:15- 1630 INTERVALO
MAS ALLA DE LO EVIDENTE A LA VANGUARDIA DEL CARDIO-RENO-METABOLISMO ESCENARIOS CLINICOS FRECUENTES TODO LO QUE USTED SIEMPRE QUISO SABER SOBRE HTA JORNADAS: ENFERMERIAY EQUIPO DE SALUD
Caminos certeros cuando sospechamos HTA secundaria Cardi ismo de Precisidn: nuevos blancos terapé Condiciones clinieas asociadas a la HTA nunca se animé a preguntar. Estilo de Vida y Alimentacién Saludable
Conferencias Conferencias Mesa conjunta entre SAM y SAHA Casos clinicos interactivos. Mesa conjunta SAHA-CONAREC Taller con discusidn de casos
ntes de Mesa: Dra. Danicla Cianfagna Presidentes de Mesa: Dra. Cristina Arranz - Dra, Versnica De Giusti Presidentes de Mesa: Dr. Roberto Parodi - Dr. Fortunato Garcia Vizquez Presidentes de Mesa: Dr. Gustavo Lopez Gonzilez - Dr. Gustavo Staff Presidentes de Mesa: Lic. Mariana Mendoza - L Fernanda Dalotto
163205 | Dra Alica D, Hiperesicn en menorc de 40 os: sCuindo pensar | 1632 hs | D Jésicn Ramires Mediina personalzada basada n ARN y argeting Jo32he | Miguel Camafort (ESPASA). Cardiopaia ipertnsiva: 010 Hiperrofia | 1651 | presentadora Caso Clinieo: Dra, Maria Forencia P \32he|Lie- Maria Victoria Lago. Recomendaciones nutricionales en el paciente
i metabolico o Fibrosis miocirdica? hipertenso
16:30-17:30 en HTA sccundaria?
164415 | Dr: Diego Mendo. Espectro del Hiperaldosteronisino Primario: ¢Cuindo [ 16:44hs | P Mareele Abrabam. Inflamacion vaseular, inmunometabolismo yriesgo {144 ps | D Rodrigo Sablo. De o 1A al desarrollo de insuficiencia cardiaca: 16:44hs | Lic. Milena Bellitieri. Lectura de ctiquetas y sellos
y cémo diagnosticar? (estamos haciendo lo suficiente en prevencion: Panel SAHA: Dr. Alejandro Delucchi - Dr. Diego Fernandez - Dr. Juan
. ) . Ignacio Pérez Duhalde )
16:56hs | Dr. Marcos Marin. Aldosteronismo Primario: conducta terapedtica. 16:56hs | Dr. Matias Arrupe. Lipoproteina(a): “segundo LDL” y silenciamiento ARN | 16:56hs | Dr: José Pizzorno. Hipertension y deterioro cognitivo: {Como estudiar a los 16:56hs  |Lic. Cecllia Lutman, Conteo de hidratos: cuando debemos ocuparnos de
pacicntes hipertensos? la diabetes ademis de hipertension
1708k |Dr: Leonardo Sivak. Esnosis de a AreiaRenal:guna eidad [70shs [P José Cardozo. MASLD: g silencios lsdo de f ipetnsion aue nadi | 7, D Diego Maraquer Terapuricaantiiparinsiva n pacintes con deteioo 1708 hs | Mini-Casos elinicos interactivos
olvidada! ve? de In funcién renal: clocciones, precauciones y ajustes Panel CONAREC: Dr. Franco Vrone - Dr. Hemin Pereyro - Dra. Lucia
De La Costa
Panel de Expertos: Dra. Maria Celeste Giuli - Dr. Paticio Cantarelli Panel de Expertos: Dr. Elicl Ramirez - Dra. Candelaria Quintana Panel de Expertos: Dra. Maria Constanza Lagos - Dr. Domingo Cera
17:30- 1745 INTERVALO
17:45- 19:15
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SABADO 18 DE ABRIL
Salon Roberto Fontanarrosa (C + B)
SESION CONJUNTA SAHA - ISH
La hipertension en el sindrome cardiovascular reno metabdlico
Chairs: Dr. Dagnovar Aristizabal (ISH) - Dr. Pablo Rodriguez (SAHA)

09:00 hs Dr. Rodrigo Marafion. Adiposidad y enfermedad vascular: jes lo mismo en el varén y la mujer?
09:15 hs Dr. César Romero. Cara o Cruz: el doble rol del rifién en el sindrome CVRM
09:30 hs Dra. Inés Deregibus. El sindrome CVRM empieza temprano: obesidad en pediatria

09:45 hs Dr. Daniel Piskorz. Nuevas alternativas terapéuticas para la insuficiencia cardica con FE conservada
10:00 hs Espacio Q&A
10:15-10:30 INTERVALO

SIMPOSIO CONJUNTO SAHA - ISH
Hipertension Temprana: la primera oportunidad para prevencion
Chairs: Dr. César Romero (ISH) - Dr. Nicolas Renna (SAHA)

10:30 hs Dr. Marcelo Orias. Hipertension Diastolica Aislada: mecanismos, prondstico y tratamiento
10:45 hs Dra. Marina Vaccari. Coartacion de Aorta: una enfermedad vascular para toda la vida

11:00 hs Dra. Judith Zilberman. Nuevos horizontes en el tratamiento antihipertensivo del embarazo
11:15 hs Dr. Dagnovar Aristizabal. Funcion Vascular como guia para el tratamiento de la hipertension
11:30 hs Espacio Q&A

11:45-12:00 INTERVALO

ACTO DE CLAUSURA

Presidentes de Mesa: Dra. Albertina Ghelfi - Dr. Fernando Filippini
12:00 hs Dr. Ruan Kruger. Factores de riesgo, hipertension y salud vascular en nifios

12:20 hs Palabras del Presidente del Comité Cientifico

12:30 hs Palabras del Presidente de SAHA
12:40 hs Entrega de premios
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