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08:00 - 09:00 HS.  Acreditaciones  

 
 

09 :00  - 10:00 HS.  Bloque 1  

 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INNOVACIÓN TECNOLÓGICA BAJADA A LA REALIDAD  
La tecnología: ¿al servicio de la hipertensión?  
Conferencias   

Presidentes de Mesa : Dr. Daniel La Greca - Dr. Pablo Pizzala  

09:02 hs.  
Dr. Miguel Camafort (E spaña ). Nuevos dispositivos para medir la presión: ¿ dónde 

estamos y hacia dónde vamos?  

09:14 hs.  
Dr. Ruan Kruger (S udáfrica ). “Check My Beat”:  herramientas digitales para el cribado y 

la conciencia cardiovascular  

09:26 hs.  
Dra. Jessica Barochiner.  Mediciones ambulatorias y telemonitoreo: cuando la vida real 

entra a la ecuación  

09:38 hs.  
Dr. Sebastián Obregon.  “Le consulte al ChatGPT ”: rol de la inteligencia artificial en 

hipertensión arterial  

Panel de Expertos : Dr. Marcelo Abraham - Dra. Rocío Pallero  
 

 

CRÓNICA DE RELACIONES COMPLEJAS - Capítulo 1  

El bueno, el malo y el feo: ¿hipertensión, diabetes y obesidad?  
Conferencias   

Presidentes de Mesa : Dra. Jorgelina Geréz –  Dr. Gustavo Caruso  

09:02 hs.  Dra. Adriana Iturzaeta.  Control de la presión arterial en diabetes tipo 1 y 2 en pediatría  

09:14 hs.  
Dr. Marcos Baroni.   Hipertensión, diabetes y obesidad después del Consenso: ¿qué 

objetivos perseguimos en población general?  

09:26 hs.  
Dr. Diego Fernández.  Durmiendo con el enemigo: ¿cómo se relacionan la diabetes y la 

hipertensión durante el sueño?  

09:38 hs.  Dr. Mauricio Priotti.  Nuevos fármacos para enfrentar la obesidad: lo que hay que saber  

Panel de Expertos : Dra. Jorgelina Herrera - Dra. Andrea Sammartino  
 

 
 

 

 

JUEVES 16 DE ABRIL  



 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 - 10:15 HS.  INTERVALO  
 
 

 

 

CURSO DE HTA EN APS “Dra. PAULA CUFFARO ” 

De la trinchera a la puerta de su consultorio  
Curso intracongreso  - Módulo 1:  Diagnóstico y tratamiento de la hipertensión arterial  

Presidentes de Mesa : Dr. Eduardo Rusak - Dra. Inés Analía Fuentes  

09:02 hs.  
Dr. Ricardo Plunkett.   Diagnóstico de HTA en el consultorio de APS: ¿alcanza sólo con la 

presión arterial de consultorio?  

09:14 hs.  Dr. Diego Stisman.  MAPA, MDPA, AMPA: diferencias, indicaciones y utilidad  

09:26 hs.  
Dra. Florencia Waisman.  Bajando las recomendaciones a la práctica real.  ¿Cómo 

estudiar daño de órgano blanco en el primer nivel?  

09:38 hs.  
Dr. Alejandro Delucchi.   Conceptos básicos de la escalera terapéutica y cómo iniciar el 

tratamiento  

Panel de Expertos : Dra. Natalia Sorayre - Dra. Karina Palacios  
 

 

ENTRE LA BÚSQUEDA Y EL EXCESO EN HIPERTENSIÓN SECUNDARIA  

¿Renina para todos?  
Controversia  

Presidente de Mesa : Dr. Marcos Marín  

09:02 hs.  Dra. María Laura Eugenio . AGONISTA  

09: 22 hs.  Dra. Daniela Cianfagna.  ANTAGONISTA  

09: 42  hs.  Espacio para discusión y preguntas del público  
 

 

PRESENTACI Ó N DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN  

PREMIO “PROF. DR. CARLOS MARÍA TAQUINI ”  
Premio al Mejor Trabajo de Investigación Básica  

09:00 a 10:00 hs . Presentación de Trabajos Científicos  

Presidente de Mesa : Dr. Julián Minetto  

Jurados :   

Dr. César Romero  - Dr. Nicolás Renna  - Dr. Rodrigo Marañón  
 

 

AUSPICIADO POR GADOR  



 

10:15 - 11:15 HS.  Bloque 2  

 

 

 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAYECTORIAS TEMPRANAS  
Una carrera contra el tiempo  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dra. Inés Deregibus - Dr. Alberto Villamil  

10:17 hs. 
Dr. Luis Pompozzi . Síndrome c ardio -reno -metabólico en pediatría: y ahora, ¿quién 

podrá ayudarnos?  

10:29 hs.  
Dr. Ruan  Kruger (S udáfrica ). Preservación de la salud cardiovascular: un enfoque 

sistémico para el impacto poblacional  

10:41 hs.  
Dra. Adriana Iturzaeta . Trayectoria de las cifras de presión arterial: de los percentiles en 

el consultorio al MAPA 24 h ora s 

10:53 hs.  
Dr. Dágnovar Aristizabal (C olombia ). Más allá del riesgo cardiovascular : edad biológica 

como marcador pronóstico novedoso  

Panel de Expertos : Dra. Rosa Simsolo - Dra. Carolina Viteri  
 

 

DÚOS DINAMITA Y COMBINACIONES EXPLOSIVAS  

Dislipemias e Hipertensión Arterial  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dra. María Elena Giuliano - Dr. Juan Ignacio Pérez Duhalde  

10:17 hs. 
Dr. Fernando Filippini . Lipitensión : el peligroso interjuego de dos factores de riesgo. 

Mecanismos moleculares y biológicos  

10:29 hs.  
Dr. Augusto Lavalle Cobo . ¿En qué cambia la estratificación de riesgo la Lp(a) 

aumentada?   

10:41 hs.  
Dr. Alberto Caferatta . Riesgo residual aterogénico: lipoproteínas ricas en TG y 

remanentes (APO C3 y ANGPTL3)  

10:53 hs.  
Dr. Federico Salazar.   ApoB como “core target” metabólico y marcador de carga 

aterogénica  

Panel de Expertos : Dra. Laura Graziani - Dra. Mónica Marino  
 

 

CURSO HTA Y RIESGO CARDIOVASCULAR EN LA MUJER  

Hipertensión a l compás de la edad gestacional  
Curso intracongreso  - Módulo 1:  Diagnóstico y tratamiento  de la HTA en el embarazo  

Presidentes de Mesa : Dra. Ma. Celeste Giuli - Dra. Evangelina Martínez Marissi  

10:17 hs. Dra. Joana Morán . Presentación de c aso clínico  

10:29 hs.  
Dra. Valentina Zubiaurre (Uruguay ). 14/9 en embarazo: ¿ siempre es hipertensión? 

Abordaje y definiciones en la consulta  

10:41 hs.  
Dra. Andrea Corrales Barboza . Guías ESC 2025 y antihipertensivos en embarazo. 

Amlodipina : ¿sí o no?  

10:53 hs.  
Dr. Gonzalo Miranda.  Tratamiento de la HTA en el embarazo guiado por cardiografía: 

¿cu ando todo falla o desde el inicio?  

Panel de Expertos : Dra. Melisa Lassus - Dra. María Noel Marín (U ruguay ) 
 

 

AUSPICIADO POR ELEA  



 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:15 - 11:30 HS.  INTERVALO  

 
 

11:30 - 12:30 HS.  Bloque 3  

 
 

 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 - 12:45 HS.  INTERVALO  
 

 

MARCO… ¿POLO?  

En busca de nuevos fármacos antihipertensivos.  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dra. Mariela Gironacci  - Dra. Irene Ennis  

10:17 hs. Dr. Alejandro Orlowski.  Sobreexpresión de la ECA2 como estrategia antihipertensiva  

10:29 hs.  
Dra. Valeria Martínez.  Nuevas formulaciones para antihipertensivos tradicionales: 

buscando aumentar de eficacia  

10:41 hs.  
Dr. Alejandro Aiello.   Bloqueantes del receptor mineralocorticoideo: aplicaciones en 

hipertensión arterial  

10:53 hs.  
Dr. Christian Höcht.   Fronteras en el manejo de la hipertensión: nuevos blancos de 

tratamiento  

Panel de Expertos : Dra. Verónica De Giusti - Lic. Sofía Ciarrocchi  - Dra. Ana María Puyó  
 

 

PRESENTACI Ó N DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN  

PREMIO “PROF. DR. JUAN CARLOS FASCIOLO ” 
Premio al Mejor Trabajo de Investigación Clínica  

10:15 a 11:15 hs. Presentación de Trabajos Científicos  

Presidente de Mesa : Dra. Ana Constanza Lagos  

Jurados :  

Dra. Judith Zilberman - Dr. Miguel Camafort ( España ) - Dr. Weimar  Sebba Barroso ( Brasil ) 
 

 

CONFERENCIA INAUGURAL  
Plenaria  

Presidente s  de Mesa : Dra. María Victoria Ferretti - Dr. Daniel Piskorz  

11:30-12:00 hs.   Dr. Antonio Coca  (España ). Un viaje en el tiempo de 1950 a 2026:  

Las transformaciones en hipertensión arterial y en prevención cardiovascular  

12:00 -12:30 hs.   Espacio para comentarios de la mesa y preguntas del público  
 



 

12:45 - 13:45 HS.  Bloque 4  

 

 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:45 - 14:00  HS.  INTERVALO  

14: 

 

CONVERSANDO CON LOS EXPERTOS SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL SIN CONTROL  

Simposio a uspiciado por MEDTRONIC   

12:45 - 13:45 hs  

Moderador : Dr. Alejandro Sánchez  

Speakers: Dr. Nicolás Renna  - Dr. Sebastián Obregón  
 

 

RIESGO CARDIOVASCULAR EN RED   

Semaglutida como fármaco modulador del eje cardi om etabólico    

Simposio auspiciado por ELEA   

12:45 - 13:45 hs  

Speakers:  Dra. Florencia Banadia  - Dr. Pablo Rodríguez  - Dr. Carlos Catellaro  
 

 

GAME ZONE: SAHA MATCH. Un juego de H abilidad, Técnica y Aprendizaje  

RONDA 1: CLASIFICACI Ó N GENERAL    
Juegos y Trivias  

Coordinación: Dr. Marcelo Abraham - Dra. Ma. Celeste Giuli  

12:45 a 13:45 hs.  Gran ronda clasificatoria. Inicia la competencia para todos los equipos inscriptos  
 

 

PRESENTACI Ó N DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN  

PREMIO “PROF. DR. MIGUEL ÁNGEL ARNOLT ” 
Premio Mejor Póster de Investigación Clínica  

12:45 a 13:45 hs.  Presentación de Trabajos Científicos  

Presidente de Mesa : Dr. Gabriel Tissera  

Jurados :  

Dr. Marcelo Orias  - Dr. Mario Fritsch Neves (B rasil ) - Dra. Valentina Zubiaurre (U ruguay ) 
 



 

14:00  - 15:00  HS.  Bloque 5  

 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARTERY VII: Joint Session N°1  

CURSO INTEGRACIÓN DE LA MECÁNICA VASCULAR  EN LA  PRÁCTICA  CLÍNICA  
Curso intracongreso - Módulo 1:  Acercando la mecánica vascular al consultorio  

Presidentes de Mesa : Dra. Fabiana Calabria - Dr. Gustavo Staffieri  

14:02 hs . Dr. Luis María Puppi . Rigidez arterial y su impacto sobre los órganos blanco  

14:14 hs.  Dr. Alejandro Díaz . Medición del envejecimiento vascular precoz en jóvenes  

14:26 hs.  
Dr. Mario Fritsch Neves  (B rasil ). Enfoques no farmacológicos para atenuar el 

envejecimiento vascular  

14:38 hs.  
Dr. Pedro Cunha  (Portugal ). Herramientas farmacológicas para abordar el 

envejecimiento vascular temprano  

Panel de Expertos : Dr. Javier Sary - Dr. Federico Salazar  
 

 

CABECITA DE NOVIA… Y DE NOVIO  
Vulnerabilidad del sistema nervioso   
Conferencias  
 

Presidentes de Mesa:  Dr. Gustavo Blanco - Dra. Andrea Corrales Barboza   

14:02 hs . 
Dr. Augusto Vicario.  Evaluación inicial de la función cognitiva en hipertensión arterial: 

¿alcanza el test del reloj?  

14:14 hs.  
Dr. Diego Cesario . Hipertensión arterial en jóvenes: ¿ c on qué test  explorar la función 

cognitiva de manera precoz?  

14:26 hs.  
Dra. Jorgelina Presta.  Hipertensión, fragilidad y deterioro cognitivo en octogenarios: 

¿cómo abordar estos escenarios?  

14:38 hs.  Dr. Alejandro De Cerchio.  Deterioro cognitivo y menopausia en pacientes hipertensas  

Panel de Expertos:  Dr. Julián Ariel Volmaro - Dr. Gabriel Tissera    
 

 

ALTA EN EL CIELO, AUDAZ SE ELEVA  

¡Doctor, el paciente entró a la g uardia con 180/110 mmHg!  
Conferencias  

Presidentes de Mesa:  Dr. Néstor Cartagena  - Dr. Horacio Castellani   

14:02 hs . 
Dr. Sergio Vissani . Escenarios posibles ante un paciente con hipertensión severa en la 

guardia  

14:14 hs.  
Dr. Marcos Baroni.  Hipertensión arterial  severa sin daño de órgano blanco: ¿cómo 

encaramos el tratamiento?  

14:26 hs.  Dr. Mauro Ruise.   Emergencia hipertensiva: toma de decisiones críticas en la guardia  

14:38 hs.  
Dr. Joaquín Serra.  “Estuve ayer en la guardia”. ¿Cómo tratar después de un episodio de 

hipertensión arterial  severa?  

Panel de Expertos:  Dra. Ma. Cristina Priotti - Dr. Carlos Wisniowski   
 



 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:00 - 15:15 HS.  INTERVALO  

 
 
 

15:15 - 16:15 HS.  Bloque 6  

 

 

“QUE SÍ, QUE NO, QUE NUNCA TE DECIDES ”…  

Cronoterapia en hipertensión: ¿Sí o No?  
Controversia  

Presidente de Mesa : Dr. Pablo Miguelez  

14:02 hs.  Dr. Mario Bendersky.   A FAVOR  

14:22 hs.  Dr. José Alfie.  EN CONTRA  

14:44 hs.  Panel de Expertos:  Dra. Susana Lupi - Dr. Jorge Lauxmamm  
 

 

PRESENTACI Ó N DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN  

PREMIO “DRA. MARÍA DE LOS ÁNGELES COSTA ” 
Premio Mejor Póster Investigación Básica  

14:00  a 15:00  hs.  Presentación de Trabajos Científicos  

Presidente de Mesa : Dr. Juan Ignacio Pérez Duhalde  

Jurados :  

Dra. Jésica Ramírez - Dr. Marcelo Choi - Dr. Claudio Joo Turoni  
 

 

EXTRAÑOS EN LA NOCHE  

¿Cuál es el impacto de la hipertensión nocturna?  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dr. Diego Fernández - Dr. Patricio Morgan  

15:15 hs. 
Dr. Gianfranco Parati  (Italia ).  ¿Cómo y por qué deberíamos monitorear la presión 

arterial nocturna?  

15:27 hs . 
Dra. Analía Tomat . Descifrando los mecanismos implicados en la hipertensión arterial 

nocturna para su adecuado manejo  

15:39 hs . Dr. Martín Salazar.  Hipertensión  nocturna y embarazo: una señal de alerta  

15:51 hs. 
Dr. Gabriel Waisman.  ¿Y de la noche como salimos? Impacto de la hipertensión 

matutina aislada en eventos cardiovasculares  

Panel de Expertos : Dra. Ana Constanza Lagos - Dra. Florencia Waisman  
 



 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARQUITECTURA DE LA RESISTENCIA  

Fisiopatología de la hipertensión resistente: del riñón al endotelio  
Conferencias y Mesa de Discusión  

Presidentes de Mesa : Dr. Diego Cesario  - Dr. Ramiro Sánchez  

15:15 hs. Dr. Nicolás Kouyoumdzian.  ¿Es el sodio o el cloro? Nuevas caras para un viejo enemigo  

15:27 hs . 
Dr. Nicolás Renna.  Desregulación del eje aldosterona -renina: más allá del 

hiperaldosteronismo clásico  

15:39 hs . Dr. Marcelo Choi.  Nuevos fármacos para vencer la resistencia  

15:51 hs. 
Dr. Pablo Rodríguez.  Sistema nervioso simpático y denervación renal: del estímulo 

crónico a la hipertrofia vascular  

Panel de Expertos : Dra. Viviana Sorasio - Dr. José Alfie  
 

 

CURSO DE HTA EN APS “Dra. PAULA CUFFARO ”  

"Destrozando a su paso, vienen los desfachatados"  
Curso intracongreso  - Módulo 2:  Hipertensión y diabetes  

Presidentes de Mesa : Dr. Sebastián Balzarini - Dra. Jorgelina Herrera  

15:15 hs. 
Dr. Matías Arrupe .  Tratamiento de la diabetes en 2026: ¿debemos esperar el fracaso de 

metformina para indicar iSGLT2 y GLP -1? 

15:27 hs . 
Dr. Eduardo Rusak . Evaluación cardiovascular en HTA y diabetes: entre lo que sugieren 

las guías y lo que podemos hacer en consultorio  

15:39 hs . 
Dr. Marcelo Rada . Diabetes y sistema nervioso autónomo: hipotensión, variabilidad 

tensional y otras sorpresas  

15:51 hs. 
Dr. Felipe Martínez . El cada vez más fascinante camino de la diabetes a la insuficiencia 

cardíaca  

Panel de Expertos : Dra. Laura Graziani - Dr. Carlos Choquet  
 

 

A LA VELOCIDAD DE LA EVIDENCIA  

Microdeterminantes invisibles en salud cardiovascular  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dra. Mariela Gironacci - Dra. María Celeste Villa -Abrille  

15:15 hs. Dr. Felipe Inserra.  La mitocondria como centro de los procesos inflamatorios  

15:27 hs . 
Dr. Carlos Valverde.   ¿La hipertensión  viene en frasco de plástico? ¿ Q ué se sabe sobre 

nanoplásticos y enfermedad cardiovascular?  

15:39 hs . 
Dra. Mariana Romero . Ayuno intermitente 16/8: ¿aliado o enemigo del paciente 

hipertenso?  

15:51 hs. 
Dra. Cristina Arranz . Pacientes con hipertensión arterial  y daño de órgano blanco : ¿es 

beneficiosa la suplementación con minerales y vitaminas?  

Panel de Expertos : Dra. María Matilde Said - Lic. Delfina Gallo  - Dra. Ana María Puyó  
 

 

AUSPICIADO POR GADOR  



 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:15 - 16:30 HS.  INTERVALO  

 
 
 

16:30  - 17:30 HS.  Bloque 7 

 

 

PRESENTACI Ó N DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN  

PREMIO “ISH -SAHA ” CLÍNICA  
Premio al Mejor Trabajo de Investigación Cl ínica  

15:15 a 16:15 hs.  Presentación de Trabajos Científicos  

Presidente de Mesa : Dra. Jessica Barochiner  

Jurados :   

Dr. César Romero (USA)  - Dr. Ruan Kruger (Sudáfrica)  - Dr. Dágnovar Aristizabal (Colombia)  
 

 

¿ES “SÓLO ” HIPERTENSIÓN?   

Un caso clínico desde el enfoque cardiorenometabólico  
Living debate con caso clínico interactivo  

Presidentes de Mesa : Dr. Gustavo Lavenia - Dr. Mauricio Priotti  

16:30 hs.  Presentación de caso clínico  

Panel de Expertos : Dra. María Fernanda Schneider - Dra. Adriana Toledo Muñoz  

Dr. Diego Márquez - Dr. Ricardo Silvariño - Dr. Carlos Wisniowski  

Espacio para preguntas del público  
 

 

CURSO FARMACOLOGÍA EN HIPERTENSIÓN  

Los grupos farmacológicos bajo la lupa  
Curso intracongreso - Módulo 1:  revisando las bases  

Presidentes de Mesa : Dra. Roxana Mondino - Dr. Horacio Carbajal  

16:32 hs.  Dr. Mario Bendesky.   ¿Todos los betabloqueantes son iguales?  

16:44 hs.  Dr. Marcelo Choi .  ¿Todos los diuréticos son iguales?  

16:56 hs.  Dr. Pedro Lobo . ¿Cuándo debemos usar los antihipertensivos no convencionales?  

17:08 hs.  
Dr. Gustavo Blanco . Efectos adversos: saberlo s antes de indicar y qué hacer para 

evitarlos  

Panel de Expertos : Dr. Roberto Flores - Dr. Arnoldo Kalbermatter  
 



 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

17:30 - 17:45 HS.  INTERVALO  

 
 
 

17:45 - 19:15 HS.  Bloque 8  

 

 

MUJER CARDIO -RENO -METABÓLICA  

Desafíos en m ujeres en la p erimenopausi a 
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dra. Liliana Voto - Dra. María Laura Baiche  

16:32 hs.  
Dra. Mildren Del Sueldo . Hipertensión, obesidad y menopausia: el fenotipo olvidado de 

la insuficiencia cardíaca  

16:44 hs.  Dr. Gabriel Aranalde.  Salud renal en la perimenopausia  

16:56 hs.  Dra. Flavia Passarino . Anticoncepción en hipertensión y alto riesgo cardiovascular  

17:08 hs.  
Dra. Judith Zilberman . Hipertensión, riesgo cardiovascular y hormonoterapia en la 

menopausia: ¿ qué novedades hay?  

Panel de Expertos : Dra. Cinthia Páez - Dr. Santiago Medina Walker  
 

 

ARTERY VII: Joint Session N°2  

Rol de la mecánica vascular en la medicina de precisión  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dr. Luis María Puppi - Dr. Alejandro Díaz  

16:32 hs.  
Dr. Martín Koretzky . La rigidez arterial como nueva frontera diagnóstica: utilidad de la 

VOP para reclasificar pacientes  

16:44 hs.  
Dr. Daniel Olano .  VOP tonométrica versus VOP oscilométrica: ¿equivalencia clínica o 

correlaciones aparentes?  

16:56 hs.  Dr. Pedro Forcada .  Aterosclerosis subclínica : ¿a quién, cuándo y cómo buscarla?  

17:08 hs.  
Dr. Dágnovar Aristizabal  (Colombia).  De la simulación digital a la monitorización clínica 

de la función arterial mediante la compliance arterial  

Panel de Expertos : Dr. Claudio Joo Turoni - Dr. Raúl Preisser  
 

 
 

ACTO INAUGURAL  

Plenaria  

Palabras del Presidente del Comité Organizador. Dra. María Victoria Ferretti  
 



 

 

 
 

08:00 - 09:00 HS.  Acreditaciones  

 
 

09 :00 - 10:00 HS.  Bloque 1  

 

 

 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIERNES 17  DE ABRIL  

 

LO QUE NO SE PUEDE METER EN UN BLISTER  

Dosificación, pero de terapias no farmacológicas  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dra. Irene Ennis - Dr. Diego Stisman  

09:02 hs.  
Dr. Weimar Sebba Barroso (Brasil).   Emociones positivas y salud vascular: impacto 

sobre la presión arterial y la función endotelial  

09:14 hs.  
Dra. Paula Di Rienzo.  ¿Cuánto impactan las técnicas de mindfulness y meditación en el 

control de la presión arterial?  

09:26 hs.  
Dra. Ma ría  Celeste Villa -Abrille.   Suplementación con ácidos grasos omega -3 en la 

hipertensión arterial: ¿ reduce el daño cardíaco?  

09:38 hs.  
Dra. Margarita Morales.  Posología del ejercicio en el paciente hipertenso: ¿qué, cómo y 

cuánto?  

Panel de Expertos : Dr. Jorge Janson - Dr. Mauro Ruise  
 

 

GOLPES BAJOS EN HIPERTENSION  

Los rounds que nos hacen perder la pelea  
Mesa conjunta entre SAHA y Sociedad Paraguaya de Hipertensión Arterial  

Presidentes de Mesa : Dra. Bárbara Nigro - Dr. Federico Ortíz (P araguay ) 

09:02 hs.  
Dr. Walter Espeche.  Hipertensión arterial en poblaciones vulnerables: barreras más allá 

del tratamiento  

09:14 hs.  
Dr. Manuel Castillo Vázquez  (Paraguay).  Adherencia terapéutica: llegar al paciente 

fuera del consultorio  

09:26 hs.  
Dr. Rodrigo Sabio . Lo que perdemos de vista en el control: conceptos prácticos para 

vencer la inercia clínica  

09:38 hs.  
Dr. Gustavo Escalada  (Paraguay).  Intervenciones no farmacológicas: mucha evidencia, 

poca práctica  

Panel de Expertos : Dr. Pedro Grosse - Dr. González Ruíz Díaz ( Paraguay ) 
 



 

 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

10:00 - 10:15 HS.  INTERVALO  

 

 

CURSO DE HTA EN APS “Dra. PAULA CUFFARO ”  

En los extremos de la vida  
Curso intracongreso - Módulo 3:  Hipertensión arterial en niños, adolescentes y ancianos  

Presidentes de Mesa : Dr. Gabriel Aranalde - Dra. Carolina Viteri  

09:02 hs.  
Dr. Luis Pompozzi .  Hipertensión en la infancia y adolescencia: ¿ c ómo arribar al 

diagnóstico de manera correcta?  

09:14 hs.  
Dra. Paula Bresso . ¿Cuándo prescribir antihipertensivos en pediatría? ¿Cómo elegir el 

fármaco?  

09:26 hs.  
Dr. Gabriel Waisman . Hipertensión arterial en adultos mayores: estrategias terapéuticas 

en base a fragilidad  

09:38 hs.  
Dr. Joaquín Serra . Desprescripción farmacológica en el adulto mayor con hipertensión 

arterial  

Panel de Expertos : Dra. Jorgelina Geréz - Dr. Héctor Castellani  
 

 

AUSPICIADO POR GADOR  

 

GAME ZONE: SAHA MATCH. Un juego de H abilidad, Técnica y Aprendizaje  

RONDA 2: DESAFÍO ACADÉMICO    
Juegos y Trivias  

Coordinación: Dr. Marcelo Abraham - Dra. Ma. Celeste Giuli  

09:00 - 10:00  hs.  “Ocean´s 8”  (versión Rosarina) : los ocho mejores compiten para llegar a la  semifinal  
 

 

JORNADAS PARA FARMACIA  

Taller para Farmacéuticos  - Tomo 1  
Micro conferencias y discusión de casos  

Coordinación: Dr. Walter Manucha - Dr. Raúl Sanz  

09:00 - 10:00 hs.  Ejes temáticos para discusión disparada por casos:  

¿Qué presión tomamos cuando tomamos la presión?: aciertos y desaciertos técnicos  

Niveles de severidad de las cifras: ¿ c ómo interpretarlos?  

Reacciones y señales de alarma: cuándo remitir al paciente a la guardia médica  

Panel de Expertos:  Farm. Claudia Varela - Farm. Amira Kermes Tauil - Farm. Fanny Ronchi  
 



 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:15 - 11:15 HS.  Bloque 2  

 

 

¡Vive La Résistance!   

Nuevos horizontes farmacológicos en hipertensión resistente  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dr. Emilio Kuschnir - Dra. Maria Preibisch  

10:17 hs.  
Dr. Antonio Coca  (E spaña ). Inhibidores de síntesis de aldosterona y nuevos 

antagonistas mineralocorticoides en HTA resistente: de la Finerenona al Baxdrostat.  

10:29 hs.  
Dra. Jesica Ramírez.  Zilebesiran  (siRNA anti -angiotensinógeno): una inyección cada 6 

meses  

10:41 hs.  
Dra. Laura Brandani . Aprocitentan y la vía endotelínica: del receptor ETA/ETB a la 

práctica clínica  

10:53  hs.  
Dr. Daniel Piskorz . Terapias emergentes y combinaciones inteligentes: ARNi, SGLT2i, 

GLP -1RA y más allá  

Panel de Expertos : Dra. Carolina Caniffi - Dra. Graciela Botvinik  
 

 

TODOS PARA UNO Y UNO PARA TODOS  

El paciente cardiorrenometab ól ico con hipertensión  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dr. Marcelo Abraham - Dr. Gabriel Tissera  

10:17 hs.  
Dr. Carlos Castellaro . iSGLT2 en diabetes y enfermedad renal crónica: entre lo 

demostrado y lo posible en protección renal  

10:29 hs.  
Dr. Ramiro Sánchez .  GLP -1 agonistas, duales y triagonistas: un viaje sin escala en el 

tratamiento de la hipertensión y la prevención cardiovascular  

10:41 hs.  
Dr. Gustavo Lavenia . Drogas con beneficio cardiorrenometabólico: arquitectura 

terapéutica y diseño de tratamientos  

10:53  hs.  
Dra. Carol Kotliar.  Aspirina en prevención primaria: sí, no, ¿sí? Hacia decisiones de 

precisión  

Panel de Expertos : Dr. José Romano - Dra. Susana Carreño Rimaudo  
 

 

CURSO HTA Y RIESGO CARDIOVASCULAR EN LA MUJER  

Decisiones críticas en tiempo real  
Curso intracongreso - Módulo 2: Preeclampsia  

Presidentes de Mesa : Dra. Laura Meccia - Dr. Gonzalo Miranda  

10:17 hs.  
Dra. Roxana Mondino . Adelantarnos al escenario: ¿qué hay de nuevo en la predicción 

de preeclampsia?  

10:29 hs.  
Dra. Mariana Pérez.  Intervenciones reales para la prevención de preeclampsia: 

¿existen?  

10:41 hs.  
Dr. Pablo Irusta . Emergencia hipertensiva del embarazo: decisiones correctas y errores 

imperdonables  

10:53  hs.  Dra. María Noel Marín  (Uruguay ). Protocolo de manejo expectante en la preeclampsia  

Panel de Expertos : Dra. María Laura Baiche - Dra. Evangelina Martínez Marissi  
 

 

AUSPICIADO POR ELEA  



 
 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:15 - 11:30 HS.  INTERVALO  

 
 
 

 

COMPAÑEROS INCÓMODOS DE LA HTA  

Paciente hipertenso con enfermedades inflamatorias  
Conferencias  

Presidentes de Mesa : Dr. Jorge Iván Acevedo - Dr. Jorge Janson  

10:17 hs.  
Dr. José Boggia  (Uruguay).   Hipertensión severa y alteraciones del complemento. 

Posibilidad de nuevas estrategias terapéuticas  

10:29 hs.  
Dr. César Romero  (USA).  Pacientes que conviven con VIH: una mirada al riesgo 

cardiovascular más allá de la hipertensión arterial  

10:41 hs.  
Dr. Guillermo Berbotto . Hipertensión arterial y riesgo cardiovascular en pacientes con 

enfermedades reumáticas autoinmunes  

10:53  hs.  
Dra. Karina Palacios . Consideraciones sobre la hipertensión arterial en pacientes con 

neoplasias  

Panel de Expertos : Dra. Alejandra Gaydou - Dr. Sergio Sisterna Pagano  
 

 

 

JORNADAS PARA ENFERMERIA Y EQUIPO DE SALUD  

Enfermería Investiga  
Conferencias y panel de discusión  

Presidentes de Mesa : Lic. Romina Maldonado - Lic. Fernanda Dalotto  

10:17 hs.  
Lic. Noemí Mazzei . Relación entre el nivel de información y el grado de adherencia y 

control en personas con hipertensión  

10:29 hs.  
Lic Natalia Cauwlaert.  Aprendizajes y enseñanzas que nos dejó el estudio 

DESCONTHAR  

10:41 hs.  
Lic. Elisa Verello . Incumbencias de enfermería en HTA y RCV: ¿dónde más deberíamos 

incorporarnos activamente?  

10:53  hs.  Panel de discusión:  Lic. Paula Ceolato - Lic. Daniela Vitelli  

Espacio para preguntas de los asistentes  
 



 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 - 12:30 HS.  Bloque 3  

 

 

CRÓNICA DE RELACIONES COMPLEJAS  - Capítulo 2  

Cerebro y sueño: la HTA nunca duerme  
Conferencias  

Presidentes de Mesa:  Dr. Carlos Galarza - Dr. Alejandro Aiello  

11:32 hs. 
Dr. Weimar Sebba Barroso (Brasil).   Hipertensión y disfunción cerebral: entendiendo el 

impacto en la salud cognitiva  

11:44 hs.  
Dr. Antonio Coca (España).  Prevención del deterioro cognitivo en el hipertenso: ¿qué 

sabemos hoy?  

11:56 hs. Dr. Gianfranco Parati (Italia).  Apnea obstructiva del sueño e hipertensión arterial  

12:08 hs.  
Dr. Pedro Grosse.  Trastornos del sueño:  ¿qué tan frecuentes son en los pacientes 

hipertensos?  

Panel de Expertos:  Dra. Mariela Borraccetti - Dr. Joaquín Caputo  
 

 

 
 

CURSO FARMACOLOGÍA EN HIPERTENSIÓN  

¿Solito o acompañado?  

Curso intracongreso - Módulo 2:  Monoterapia vs. Combinaciones  

Presidentes de Mesa:  Dr. Pablo Miguelez –  Dr. Nicolás Kouyoumdzian  

11:32 hs. Dr. Martin Ibarrola.   Monoterapia de inicio: ¿cuándo y a quienes?  

11:44 hs.  Dra. Laura Brandani.  ¿Cuándo no iniciar con bloqueo del sistema renina angiotensina?  

11:56 hs. Dr. Ernesto Ylarri.  ¿Hay evidencias para triple combinación como terapia de inicio?  

12:08 hs.  Dr. Martin Koretzky.  Espironolactona como primera droga: ¿en quiénes?  

Panel de Expertos:  Dr. Jorge Lauxmann - Dra. Mariana Radrizzani  
 

 

 
 

NUEVOS PARADIGMAS EN MUJER  

El embarazo marca el paso... y hay que seguirle el ritmo!  
Conferencias  

Presidentes de Mesa:  Dr. Pablo Irusta - Dra. Melissa Lassus  

11:32 hs. Dra. Roxana Mondino . Etapa terminal de la edad fértil: embarazos de alto riesgo  

11:44 hs.  Dra. Liliana Voto . Estatinas en preeclampsia . ¿Prevención? ¿Tratamiento?  

11:56 hs. 
Dra. Silvina Cuartas.  Lípidos en el embarazo y la lactancia . ¿Qué es normal? ¿Cuándo 

tratar y con qué?  

12:08 hs.  
Dra. Mildren Del Sueldo . Ventanas cardiometab ólicas en la mujer: del IV trimestre a la 

menopausia  

Panel de Expertos:  Dra. Bárbara Guerrero - Dra. Analía Aquieri  
 

 



 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

12:30 - 12:45 HS.  INTERVALO  
 

 
 

12:45 - 13:45 HS.  Bloque 4 
 

 
 

VOLTAJE INESTABLE  

Entre el tono y la amplificación  
Conferencias  

Presidentes de Mesa:  Dr. Sebastián Obregón - Dr. Diego Nannini  

11:32 hs. 
Dr. Daniel La Greca.  Hipertensión, comorbilidades y envejecimiento: ¿ qué objetivos 

globales perseguimos?  

11:44 hs.  
Dr. Raúl Preiser . Disautonomía en el paciente hipertenso: implicancias clínicas, 

evaluación y desafíos terapéuticos  

11:56 hs. 
Dr. Juan Carlos Pereira Redondo . Hipertensión sistólica aislada: el valor de la presión 

aórtica central en ancianos.  

12:08 hs.  Dr. José Alfie . Hipertensión espuria: el valor de la presión aórtica central en jóvenes  

Panel de Expertos:  Dr. José Miguel Bragado - Dra. Isabel Conte  
 

 

 

JORNADAS PARA FARMACIA  

Taller para Farmacéuticos  - Tomo 2 
Micro conferencias y discusión de casos  

Coordinación: Dr. Walter Manucha - Dr. Raúl Sanz  

11:30 - 12:30 hs.  Ejes temáticos para discusión disparada por casos:  

Antihipertensivos en el contexto de otros tratamientos  

Interacciones farmacológicas a tener en cuenta  

Interacciones entre fármacos y alimentos  

Panel de Expertos:  Farm. Jorgelina Paciaroni - Farm. María Luz Traverso - Farm. Fanny Ronchi  
 

 

EL ROL DEL MÉDICO EN LA ERA DE LA IA  

Presentación de SAHITA: la inteligencia artificial de la Sociedad Argentina de 

Hipertensión Arterial   

Simposio auspiciado por BAGÓ  

12:45 - 13:45 hs   

Speakers:  Dr. Santiago Benítez  - Dr. Pablo Rodríguez  
 



 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 
 

 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

13:45 - 14:00 HS.  INTERVALO  
 
 
 

14:00  - 15:00  HS.  Bloque 5 
 

 

LA HIPERTENSIÓN QUE ESTAMOS PASANDO POR ALTO  

¿Cómo vencer la inercia clínica en el aldosteronismo?  

Simposio auspiciado por BALIARDA  

12:45 hs. Dr. Juan Enrique Perea . Inercia clínica: ¿cuándo y cómo evitarla?  

13:00 hs . Dr. Sebastián Eduardo Obregón.  Aldoteronismo en el consultorio: decisiones simples  

13:30 hs. Discusión  
 

 

GAME ZONE: SAHA MATCH. Un juego de H abilidad, Técnica y Aprendizaje  

RONDA 3: DESAFÍO TÉCNICO - 1ra Vuelta  
Juegos y Trivias  

Coordinación: Dr. Federico Salazar - Dr. Pablo Irusta  

12:45 - 13:45 hs.  El 1° y el  4° equipo clasificados compiten por un lugar en la final  
 

 

HELP! I NEED SOMEBODY  

El especialista al servicio de la formación  
Espacio entre SAHA y Universidades  

Coordinación: Dr. Gustavo López González  

12:45 hs.  Caso clínico interactivo con panel de expertos  

Panel de Expertos:  Dr. Diego Na nnini - Dr. Roberto Parodi - Dra. María Elena Giuliano  

Dra. Jorgelina Herrera - Dr. Jorge Kilstein  
 

 
 

ARTERY VII: Joint Session N° 3 

CURSO INTEGRACIÓN DE LA MECÁNICA VASCULAR  EN LA  PRÁCTICA  CLÍNICA  
Curso intracongreso - Módulo 2: Acercando la mecánica vascular al consultorio clínico  

Presidentes de Mesa:  Dr. Raúl Preisser - Dr. Javier Sary  

14:02  hs.  
Dr. Gustavo Staffieri.  Tratamiento de la hipertensión guiado por cardiografía: cuando el 

patrón hemodinámico cambia el escalón  

14:14 hs.  
Dr. Pablo Pizzala . ¿Hipertensión resistente o pacientes mal tratados?: reclasificación en 

base a hemodinamia  

14:26 hs.  
Dr. Pedro Cunha  (Portugal).  Los múltiples dominios hemodinámicos que contribuyen al 

deterioro cognitivo  

14:38 hs.  
Dr. Mario Fritsch Neves ( Brasil ). ¿Podemos utilizar mediciones de presión central en la 

práctica clínica?  

Panel de Expertos:  Dr. Daniel Olano - Dr. José Miguel Bragado  
 

 



 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CRÓNICAS DE RELACIONES COMPLEJAS  - Capítulo 3  

El riñón en la HTA: ¿director, actor o espectador de la historia?  
Mesa Conjunta entre SAHA y Sociedad Argentina de Nefrología   

Presidentes de Mesa:  Dr. Gustavo López González - Dr. Diego Márquez - Dra. Marina Papaginovic  

14:02  hs.  
Dr. Diego Rigo.   ¿La hipertensión arterial leve lesiona al riñón y produce enfermedad 

renal crónica?  

14:14 hs.  
Dr. Felipe Inserra.  Hipertensión en la enfermedad renal crónica: el tablero 

hemodinámico más allá del volumen  

14:26 hs.  
Dr. Ricardo Silvariño  (Uruguay).  ¿Influye el tipo de bloqueante del sistema renina -

angiotensina -aldosterona en la progresión de la ERC?  

14:38 hs.  
Dr. José Boggia (Uruguay).  ¿Qué hay de nuevo en el paciente hipertenso en diálisis? 

Números, volumen y pronóstico.  

Panel de Expertos:  Dr. Leonardo Sivak - Dra. Marcela Tripolone  
 

 

 
 

CONSENSO ARGENTINO DE HIPERTENSION  

140/90 después del Consenso 2025: y ahora ¿qué?  
Mesa conjunta FAC -SAC -SAHA  

Presidentes de Mesa:  Dr. Miguel Schiavone - Dr. Mauro Ruise - Dr. Joaquín Serra  

14:02  hs.  
Dr. Sergio Vissani  (FAC).  ¿Es o no es HTA en 2025?: diagnóstico de hipertensión arterial  

y evaluación costo -efectiva del daño de órgano blanco  

14:14 hs.  
Dr. Pablo Rodríguez  (SAHA).  Del escalón terapéutico a la toma de decisiones: 

tratamiento racional en base al riesgo cardiovascular  

14:26 hs.  
Dra. Analía Aquieri  (SAC).  Las mujeres en el Consenso: ¿qué nuevas perspectivas se 

incorporan en 2025?  

14:38 hs.  Espacio para comentarios  y preguntas del público  
 

 

 

GAME ZONE: SAHA MATCH. Un juego de H abilidad, Técnica y Aprendizaje  

RONDA 3: DESAFÍO TÉCNICO - 2da Vuelta  
Juegos y Trivias  

Coordinación: Dr. Federico Salazar - Dr. Pablo Irusta  

14:00 - 15:00  hs.  El 2° y el  3° equipo clasificados compiten por un lugar en la final  
 



 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 
 

 

 

 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

15:00 - 15:15 HS.  INTERVALO  
 

 
 

15:15 - 16:15 HS.  Bloque 6 
 

 

JORNADAS PARA ENFERMERIA Y EQUIPO DE SALUD  

MAPA y MDPA: el rol educativo de enfermería  
Conferencias con casos interactivos  

Presidentes de Mesa : Lic. Noemí Mazzei - Lic. Judith Núnez  

14:02  hs.  
Dra. Rocío Pallero.  Toma de presión arterial  en el consultorio: alcances y limitaciones del 

método en la consulta  

14:14 hs.  Lic. Romina Maldonado.  MAPA, MDPA y AMPA: diferencias, utilidad e indicaciones  

14:26 hs.  Lic. Cecilia Lutman.  Presentación de caso clínico interactivo  

14:38 hs.  Espacio para discusión y preguntas  
 

 

CURSO BIENAL ISH -SAHA   

Entrega de Certificados  

Coordinación:  

Dr. Martín Salazar - Dr. Marcelo Choi - Dr. Cesar Romero  
 

 

EL CORAZÓN DE LA HIPERTENSIÓN  

Uniendo cardiometabolismo y salud cerebral  

Simposio auspiciado por CASASCO  

Dr. Pablo Rodríguez. La hipertensión en el continuo  cardiometabólico  

Dr. Augusto Vicario. El cerebro, un punto ciego en la evaluación del paciente hipertenso  
 

 

GAME ZONE: SAHA MATCH. Un juego de H abilidad, Técnica y Aprendizaje  

RONDA 4 : DESAFÍO DE HABILIDAD   
Juegos y Trivias  

Coordinación: Dr. Marcelo Abraham - Dr. Federico Salazar - Dra. Ma ría Celeste Giuli  

Dr. Pablo Irusta - Dr. Gabriel Tissera  

15:15 - 16:15 hs.  Los dos mejores equipos compiten frente a tres jurados en La Finalissima   
 



 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN B – JUAN CARLOS BAGLIETTO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:15 - 16:30 HS.  INTERVALO  
 

 
 

16:30 - 17:30 HS.  Bloque 7 
 

 

CUANDO CALIENTA EL SOL…  

La SAHA organiza una escuela de verano  

Reunión de Escuelas de Verano SAHA  

Coordinación: Dr. Rodrigo Sabio - Dra. Mariana Pérez - Dr. Marcos Baroni  

15:15 - 16:15 hs.  Mesas redondas de discusión de casos y microconferencias  
 

 
 

MÁS ALLÁ DE LO EVIDENTE  

Caminos certeros cuando sospechamos HTA secundaria  
Conferencias  

Presidente de Mesa:  Dra. Daniela Cianfagna  

16:32 hs.  
Dra. Alicia Díaz.  Hipertensión en menores de 40 años: ¿Cuándo pensar en HTA 

secundaria?  

16:44 hs.  
Dr. Diego Mendo.  Espectro del Hiperaldosteronismo Primario: ¿Cuándo y cómo 

diagnosticar?  

16:56 hs.  Dr. Marcos Marín.  Aldosteronismo Primario: conducta terapéutica  

17:08 hs.  Dr. Leonardo Sivak.  Estenosis de la Arteria Renal: ¿una entidad olvidada?  

Panel de Expertos:  Dra. Ma. Celeste Giuli - Dr. Patricio Cantarelli  
 

 

 
 

A LA VANGUARDIA DEL CARDIO -RENO -METABOLISMO  

Cardiometabolismo de precisión: nuevos blancos terapéuticos  
Conferencias  

Presidente s  de Mesa:  Dra. Cristina Arranz - Dra. Verónica De Giusti  

16:32 hs.  Dr. Jésica Ramírez.  Medicina personalizada basada en ARN y targeting metabólico  

16:44 hs.  
Dr. Marcelo Abraham.   Inflamación vascular, inmuno -metabolismo y riesgo 

cardiovascular. Hablemos de biomarcadores emergentes  

16:56 hs.  Dr. Matías Arrupe.  Lipoproteína(a): “segundo LDL” y silenciamiento ARN  

17:08 hs.  
Dr. José Cardozo.  MASLD -Metabolic Dysfunction -Associated Steatotic Liver Disease -: 

¿el silencioso aliado de la hipertensión que nadie ve?  

Panel de Expertos:  Dr. Eliel Ramírez - Dra. Candelaria Quintana  
 

 



 

SALÓN A – ALBERTO OLMEDO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SALÓN F – LIBERTAD LAMARQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN G  – LA FLORIDA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:15 - 11:30 HS.  INTERVALO  

 
 

ESCENARIOS CLÍNICOS FRECUENTES  

Condiciones clínicas asociadas a la HTA  
Mesa conjunta entre SAHA y Sociedad Argentina de Medicina  

Presidente s  de Mesa:  Dr. Roberto Parodi - Dr. Fortunato García Vázquez  

16:32 hs.  
Dr. Miguel Camafort (E spaña ). Cardiopatía hipertensiva: ¿ só lo hipertrofia o fibrosis 

miocárdica?  

16:44 hs.  
Dr. Rodrigo Sabio.  De la hipertensión arterial  al desarrollo de insuficiencia cardiaca: 

¿estamos haciendo lo suficiente en prevención?   

16:56 hs.  
Dr. José Pizzorno.  Hipertensión y deterioro cognitivo: ¿Cómo estudiar a los pacientes 

hipertensos?  

17:08 hs.  
Dr. Diego Márquez . Terapéutica antihipertensiva en pacientes con deterioro de la 

función renal: elecciones, precauciones y ajustes  

Panel de Expertos:  Dra. Ana Constanza Lagos - Dr. Domingo Cera  
 

 

 
 

TODO LO QUE USTED SIEMPRE QUISO SABER SOBRE HTA…  

y nunca se animó a preguntar  
Casos clínicos interactivos. Mesa conjunta SAHA  - CONAREC  

Presidente s  de Mesa:  Dr. Gustavo López González - Dr. Gustavo Staffieri  

16:32 hs.  Presentación de Caso Clínico:  Dra. María Florencia Pérez  

Panel SAHA:  Dr. Alejandro Delucchi - Dr. Diego Fernández  

Panel CONAREC:  Dr. Franco Varone - Dr. Hernán Pereyro - Dra. Lucía De La Costa  
 

 

 

JORNADAS PARA ENFERMERIA Y EQUIPO DE SALUD  

Estilo de Vida y Alimentación Saludable.  
Taller con discusión de casos  

Presidentes de Mesa : Lic. Mariana Mendoza - Lic. Fernanda Dalotto  

16:32 hs.  Lic. María Victoria Lago.  Recomendaciones nutricionales en el paciente hipertenso  

16:44 hs.  Lic. Milena Bellitieri.  Lectura de etiquetas y sellos  

16:56 hs.  
Lic. Cecilia Lutman.  Conteo de hidratos: cuando debemos ocuparnos de la diabetes 

además de la hipertensión  

17:08 hs.  Mini -Casos clínicos interactivos  
 



 

 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SALÓN C – ROBERTO FONTANARROSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

17:45 - 19:15 HS.  Bloque 8  

 

 

08:00 - 09:00 HS.  Acreditaciones  
 

 
 

09:00 - 10:00  HS.  Bloque 1 
 

 

10:15 - 10:30  HS.  INTERVALO  
 

 
 

 

ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA  

Plenaria  
 

 

 

 

SÁBADO 18  DE ABRIL  

 
 

SESI Ó N CONJUNTA SAHA – ISH  

La hipertensión en el s índrome car di ovascular reno metabólico  
Plenaria  

Chairs : Dr. Dágnovar Aristizabal (ISH) - Dr. Pablo Rodríguez (SAHA)  

09:00 hs.  
Dr. Rodrigo Marañon.  Adiposidad y enfermedad vascular: ¿es lo mismo en el varón y la 

mujer?  

09:15  hs.  
Dr. César Romero.  Cara o Cruz: el doble rol del riñón en el síndrome cardiovascular reno 

metabólico  

09:30  hs.  
Dra. Inés Deregibus.  El síndrome cardiovascular reno metabólico  empieza temprano: 

obesidad en pediatría  

09:45  hs.  
Dr. Daniel Piskorz.  Nuevas alternativas terapéuticas para la insuficiencia cardiaca  con FE 

conservada  

10:00 hs - Espacio Q&A  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:30 - 11:30 HS.  Bloque 2 
 

 

11:45 - 12:00  HS.  Acreditaciones  
 

 
 

12:00 - 13:30 HS.  Bloque 3 
 

 
 

SIMPOSIO CONJUNTO SAHA – ISH  

Hipertensión Temprana: la primera oportunidad para prevención  
Plenaria  

Chairs : Dr. César Romero (ISH) - Dr. Nicolás Renna (SAHA)  

10:30 hs.  Dr. Marcelo Orias.  Hipertensión diastólic a a islada: mecanismos, pronóstico y tratamiento  

10:45  hs.  Dra. Marina Vaccari.  Coartación  de Aorta: una enfermedad vascular para toda la vida  

11:00 hs.  
Dra. Judith Zilberman.  Nuevos horizontes en el tratamiento antihipertensivo del 

embarazo  

11:15 hs.  
Dr. Dágnovar Aristizabal.  Función vascular como guía para  el tratamiento de la 

hipertensión  arterial  

11:30 hs - Espacio Q&A  
 

 

 
 

ACTO DE CLAUSURA  

Plenaria  

Presidente s  de Mesa : Dra. Albertina Ghelfi - Dr. Fernando Filippini  

12:00 hs.  Dr. Ruan Kruger.  Factores de riesgo, hipertensión y salud vascular en niños  

12:20 hs.  Palabras del Presidente del Comité Científico . Dra. Albertina Ghelfi  

12:30 hs.  Palabras del Presidente de SAHA . Dr. Pablo Rodríguez  

12:40  hs.  Entrega de premios  
 

 


