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AUTORIDADES DEL CONGRESO 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

 

Presidente 

Dr. Alejandro Delucchi (CABA) 

Presidente Honorario 

Dr. Pablo Rodríguez (CABA) 

Vicepresidente 

Dr. Diego Fernández (CABA) 

Secretario 

Dr. Daniel La Greca (CABA) 

Vocales 

Dr. Carlos Castellaro (CABA) 

Dra. Daniela Cianfagna (CABA) 

Dr. Alejandro De Cerchio (Corrientes) 

Dra. Inés Deregibus (CABA) 

Dr. Walter Espeche (La Plata) 

Dra. María V. Ferretti (Rosario) 

Dr. Diego Márquez (Salta) 

Dr. Sebastián Obregón (CABA) 

Dra. Mariana Pérez (CABA) 

Dr. Sergio Vissani (San Luis) 

Dr. Julián Volmaro (Córdoba) 

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

 

Presidente 

Dra. Olga Páez (CABA) 

Presidente Honorario 

Dra. Laura Brandani (CABA) 

Vicepresidente 

Dr. Marcelo Choi (CABA) 

Secretario 

Dra. Roxana Mondino (Córdoba) 

Vocales 

Dra. María Albertoni Borghese (CABA) 

Dr. José Alfie (CABA) 

Dr. Marcos Baroni (Córdoba) 

Dr. Mario Bendersky (Córdoba) 

Dra. Carolina Caniffi (CABA) 

Dr. Gerardo Elikir (CABA) 

Dra. Albertina Ghelfi (Rosario) 

Dr. Luis Pompozzi (CABA) 

Dr. Rodrigo Sabio (Santa Cruz) 

Dra. Marcela Schrappe (CABA) 

Dr. Diego Stisman (Tucumán) 
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JUEVES 
JUEVES 20 DE ABRIL 

 

07:30 - 17:30  INSCRIPCIONES 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

09:00-10:00 HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN EL JOVEN 

Título  “MENSAJES ÚTILES DEL PEDIATRA AL CLÍNICO" 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dra. Adriana Iturzaeta 

Dra. Rosa Simsolo 

 

09:00 Obesidad en adolescentes 
Dra. Inés Deregibus 

09:12 140/90: ¿un valor obsoleto en hipertensión juvenil? 

Dr. Luis Pompozzi 

09:24 ¿Estamos preparados para la transición del paciente con hipertensión? 

Dra. Miriam Romo 

09:36 Discusión 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

09:00-10:00 HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y COMORBILIDADES 

Título  “CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN EN SITUACIONES ESPECIALES” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dra. Silvia Makhoul 

  Dra. Mariela Gironacci 

 

09:00 Fármacos antineoplásicos que aumentan la presión arterial 

 Dra. Karina Palacios 

09:15 Objetivo de presión arterial en prevención secundaria del ACV 

 Dr. Raúl Rey 

09:30 Hipertensión arterial en la insuficiencia cardiaca con FEY preservada 

Dr. Hernán Gómez Llambí 

09:45 Discusión 
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JUEVES 
SALÓN RÍO PARANÁ 

 

09:00-10:00 HIPERTENSIÓN Y MECANISMOS FISIOPATOLÓGICOS 

Título  ”ASPECTOS NO TAN SECUNDARIOS DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Nicolás Kouyoumdzian 

Dra. Celeste Villa Abrile 

 

09:00 Disbiosis e hipertensión: ¿cuánto y cómo influye? 

Dra. Natalia Rukavina 

09:10 Disautonomía en la hipertensión 

Dr. Lucas Aparicio 

09:20 Inflamación y regulación inmunológica de la presión arterial 

 Dr. Marcelo Choi 

09:30 ¿Cómo frenar el daño por aldosterona? 

Dr. Carlos Castellaro 

09:40 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

09:00-10:00 HIPERTENSIÓN Y CEREBRO 

Título  “ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y RESERVA COGNITIVA” 

Modalidad Miniconferencias 

 

Coordinación: Dr. Augusto Vicario 

 

09:00 Envejecimiento vascular y su impacto en el deterioro cognitivo 
Dra. Carol Kotliar 

09:20 Envejecimiento saludable y longevidad 

Dr. Vicente Lahera 

09:40 Discusión 

 

SALÓN RÍO COLORADO 

 

09:00-10:00       MESA CONJUNTA ARTERY LATAM-SAHA 

Título  ”DISFUNCIÓN ARTERIAL E HIPERTENSIÓN” 

Modalidad Mesa redonda 

 

Coordinación: Dr. Pedro Forcada 

Dra. Fabiana Calabria 
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JUEVES 
09:00 Prevención del envejecimiento vascular precoz 

Dr. Luis Pupi 

09:15 Tratamiento farmacológico de elección para disminuir la rigidez arterial. ¿Hay 

evidencias? 

               Dr. Pablo Pizzala 

09:30 Cómo integrar la rigidez para la estratificación del riesgo en la práctica clínica  

 Dr. Julio Chirinos 

09:45 Discusión 

 

10:00 - 10:15 INTERVALO 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

10:15-11:15  MECÁNICA VASCULAR E HIPERTENSIÓN 

Título  ”RIGIDEZ ARTERIAL: NUEVOS CONCEPTOS”  

Modalidad  Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Luis Pupi 

Dra. Ana Di Leva 

 

10:15 Enseñanzas del estudio SPARTE 

Dr. Pedro Forcada 

10:27 Presión aórtica central: utilidad más allá de la hipertensión espuria 

Dr. Eduardo Rusak 

10:39 Rigidez arterial: actualización sobre su aplicación en la clínica 

Dr. Roland Asmar 

10:54 Discusión 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

10:15-11:15 HIPERTENSIÓN RESISTENTE 

Título  "REVISIÓN DESDE LA GÉNESIS AL TRATAMIENTO" 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Ernesto Ylarri 

Dra. Rosana Elesgaray 

 

10:15 Fisiopatología: ¿hasta dónde conocemos lo que tratamos? 

Dr. Alejandro Aiello 

10:25 Fenotipos de hipertensión resistente 

Dra. Daniela Cianfagna 
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JUEVES 
10:35 Riesgo residual en la hipertensión resistente y controlada 

Dra. Laura Brandani 

10:45 Evidencias respecto al 5to fármaco en la hipertensión resistente 

Dr. Felipe Inserra 

10:55 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

10:15-11:15 TELEMEDICINA E HIPERTENSIÓN 

Título  “EXPLOSIÓN DE TELEMEDICINA” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dra. Florencia Waisman 

Dr. Federico Pianciola 

 

10:15 Aspectos legales en telemedicina: qué debemos conocer para una práctica segura
 Dr. Ricardo Plunkett 
10:27 Rol del telemonitoreo para el diagnóstico preciso de la hipertensión 

Dr. Sebastián Obregón 

10:39 Utilidad de la telemedicina en el tratamiento de la hipertensión 

Dr. Miguel Schiavone 

10:51 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

10:15-11:15 AVANCES EN HIPERTENSIÓN 

Título ”LA ENFERMEDAD DE LOS MECANISMOS MÚLTIPLES” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Alberto Gallo 

Dra. Andrea Fellet 

 

10:15 Modulando la genómica 

Dra. Susana Novella 

10:25 Novedades de un viejo conocido: reservas extrarrenales de Na+ 

Dra. Mónica Majowicz 

10:35 ¿Se puede apuntar a los péptidos natriuréticos? 

Dra. Carolina Caniffi 

10:45 Angiotensinas: ¿qué nos enseñó el Covid 19 sobre ECA II y su impacto en la 

hipertensión? 

Dra. Mariela Gironacci 

10:55 Discusión 
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JUEVES 
11:15 - 11:30 INTERVALO 

 

SALÓN GRAN PANAMERICANO 

 

11:30-12:30 CONFERENCIA INAUGURAL "Prof. Dr. Luis Federico Leloir" 

Título  “NUEVAS ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL“                           

Modalidad Conferencia Plenaria Inaugural 

 

Presidente   Dr. Marcos Marin 

Disertante  Dr. Pedro Ordúñez 

 

12:30 - 12:45 INTERVALO 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

12:45-13:45 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO BALIARDA 

Tema  "HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y SÍNDROME CARDIORRENAL METABÓLICO" 

Modalidad Simposio 

 

12:45 Hipertensión Arterial en Insuficiencia Cardíaca y Diabetes 

 Dr. Jorge Thierer 

13:10 Hipertensión Arterial en Insuficiencia Renal 

Dr. Gustavo Lavenia 

13:30 Discusión 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

12:45-13:45 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO ELEA 

Tema  “SÍNDROME CARDIORRENAL: VISIÓN DEL CARDIÓLOGO Y NEFRÓLOGO, 

DONDE LOS CAMINOS SE CRUZAN” 

Modalidad Simposio 

 

Disertantes: Dr. Daniel La Greca y Dr. Carlos Castellaro 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

12:45-13:45 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO ASTRA ZENECA 

Tema  “iSGLT2 EN DIABETES Y EN ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA: ALTA 

PREVALENCIA, BAJA TASA DIAGNÓSTICA ¿CÓMO PREVENIMOS LAS 

COMPLICACIONES A LARGO PLAZO?” 

Modalidad Simposio 



 

 
  

9 
 

JUEVES 

12:45 Coordinación: Dr. Fabián Taylor 

 

12:50 Diabetes Tipo 2. Abordaje del riesgo cardiovascular y renal ¿Cómo tratamos la 

Diabetes en 2023? 

Dra. Vanesa Pomeranz 

13:10 Enfermedad Renal Crónica: diagnóstico y prevención de la progresión 
Dr. Felipe Inserra 

13:30 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

12:45-13:45 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO SIEGFRIED 

Tema  “PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR DEL PACIENTE CON ENFERMEDAD 

METABÓLICA” 

Modalidad Simposio 

 

Coordinación: Dr. Ramiro Sánchez 

 

12:45 Importancia del tratamiento hipolipemiante en la prevención cardiovascular 
Dr. Gustavo Giunta 

13:00 Disglucemia y obesidad en la etiopatogenia de la enfermedad cardiometabólica 

 Dr. Isaac Sinay 

13:15 Bases fisiopatológicas en el tratamiento de la hipertensión arterial 

Dr. Agustín Ramírez 

13:30 Discusión 

 

13:45 - 14:00  INTERVALO 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

14:00-15:00 MESA CONJUNTA SAD-SAHA 

Título  “HIPERTENSIÓN Y DIABETES: CONCEPTOS IMPRESCINDIBLES” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Daniel La Greca (SAHA) 

Dr. Alejandro Chertkoff (SAD) 

 

14:00 Hipertensión, Diabetes y Obesidad: mecanismos fisiopatológicos que las unen 
Dr. Rodrigo Marañón (SAHA) 

14:10 Medidas necesarias para disminuir el riesgo CV en diabéticos 

 Dr. Diego Wappner (SAD)  

14:20 Efectos cardiovasculares de los inhibidores de SGLT-2 y agonistas GLP-1 
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JUEVES 

Dra. Silvana Milrad (SAD) 

14:30 Elección de antihipertensivos y objetivo de PA en diabéticos tipo 2 

Dr. Martín Koretzky (SAHA) 

14:40 Discusión 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

14:00-15:00 HIPERTENSIÓN Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

Título “DAÑO DE ÓRGANO BLANCO EN PACIENTES CON HIPERTENSIÓN ARTERIAL” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación:    Dra. Florencia Albertoni Borghese 

Dr. Gustavo Staffieri 

 

14:00 Origen del daño cardíaco 

Dra. Irene Ennis 

14:10 Corazón: ¿cómo seguimos cuando el daño está establecido? 

Dr. Federico Salazar 

14:20 Origen del daño renal 

Dra. Analía Tomat 

14:30 Riñón: ¿cómo seguimos cuando el daño está establecido? 

Dr. Diego Rigo 

14:40 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

  

14:00-15:00 HIPERTENSIÓN Y MEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL  

Tema “ROL DE LA PRESIÓN AMBULATORIA EN EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 

DE LA HIPERTENSIÓN” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Diego Stisman 

 Dr. Gustavo Pérez 

 

14:00 Variabilidad de la presión arterial: de la fisiopatología a la clínica 

Dr. Christian Höcht 

14:10 Presión ambulatoria en distintos estadios de la enfermedad renal crónica 

Dr. Diego Márquez 

14:20 Mediciones nocturnas en el MDPA 

Dr. Diego Fernández 

14:30  Manejo de la hipertensión oculta sin daño de órgano blanco 

Dr. Pedro Grosse 
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JUEVES 

14:40 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

14:00-15:00 HIPERTENSIÓN SECUNDARIA 

Título ”HIPERTENSIÓN POR PATOLOGÍA ADRENAL: DIAGNÓSTICO Y MANEJO” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Gustavo Caruso 

Dra. Victoria Pronotti 

 

14:00 Manejo de la hipertensión en el síndrome de Cushing 

Dra. María Laura Eugenio 

14:10 Hiperaldosteronismo primario: estrategia para tamizaje 

Dra. Andrea Paissan 

14:20 Feocromocitoma: ¿cuándo sospecharlo? 

Dra. Valeria de Miguel 

14:30 Caso clínico 

 Dra. Victoria Pronotti 

14:35 Discusión 

 

SALÓN RÍO COLORADO 

 

14:00-15:00 PREMIO “PROF. DR. JUAN CARLOS FASCIOLO” 

PRESENTACIÓN ORAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN CLÍNICA 

 

Coordinación: Dr. Alberto Gallo 

Jurado:  Dr. Ramiro Sánchez, Dr. Gerardo Elikir y Dr. Daniel Piskorz 

 

15:00 - 15:15  INTERVALO 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

15:15-16:15 MESA CONJUNTA SAC-FAC-SAHA 

Título  ”TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN EN SITUACIONES PARTICULARES” 

Modalidad Discusión con expertos 

 

Coordinación:   Dr. Daniel Piskorz (SAHA/FAC) 

                            Dr. Claudio Majul (SAC) 

 

15:15 Enfermedad de la microcirculación coronaria 
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JUEVES 

Mujer de 60 años con dolor precordial, PA 145/98 mmHg, Eco estrés positivo con 

CCG normal 

Dr. Alejandro Meretta (SAC) 

15:27 Enfermedad coronaria 

Paciente de 75 años con enfermedad de 3 vasos coronarios y PA 170/50 mmHg 

Dr. Gustavo Staffieri (SAHA) 

15:39 Arritmia supraventricular y EPOC 

Paciente de 63 años con hipertensión, arritmia supraventricular y EPOC 

Dr. Diego Martín Cesario (FAC) 

15:51  Discusión 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

15:15-16:15  MESA CONJUNTA SAM-SAHA 

Título “MANEJO DE CONDICIONES FRECUENTES EN  HIPERTENSOS” 

Modalidad  Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Carlos Galarza (SAM) 

Dra. Hyun Jin Lee (SAHA) 

 

15:15 Estrés e hipertensión: ¿modificamos el tratamiento antihipertensivo? 

Dr. José Pizzorno (SAM) 

15:25 Hipertensión en el paciente con dolor crónico 

Dr. Daniel Weissbrod (SAM) 

15:35 Non-dippers y non-sleepers: ¿manejo individualizado? 

Dr. Gustavo Blanco (SAHA) 

15:45 Hipertensión en el perioperatorio 

Dr. Sebastián Obregón (SAHA) 

15:55 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

15:15-16:15 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título “FARMACOTERAPIA A MEDIDA” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Martín Ibarrola 

 Dr. Marcelo Choi 

 

15:15 Efectos estratificados por edad en el tratamiento antihipertensivo en prevención CV 

Dr. Nicolás Renna 
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JUEVES 

15:27 Cronofarmacología: ¿es cuestión del ritmo o de la cinética? 

Dr. Michel Burnier 

15:42 Opciones para el manejo de la Variabilidad de la presión arterial 

Dr. Agustín Ramírez 

15:54 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

15:15-16:15 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN 

Tema “HIPERTENSIÓN DURANTE LA EMERGENCIA” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Daniel Olano 

 Dra. Marcos Baroni 

 

15:15    Algoritmo de tratamiento y objetivo de presión arterial en el ACV 

Dr. Pablo Comignani 

15:27    Algoritmo de tratamiento y objetivo de presión arterial en el aneurisma de aorta 

Dr. Carlos Ruano 

15:39    Algoritmo de tratamiento y objetivo de presión arterial en el EAP 

Dra. Viviana Arias 

15:51 Discusión 

 

SALÓN RÍO COLORADO 

 

15:15-16:15 PREMIO “INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION” 

PRESENTACIÓN ORAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN CLÍNICA 

 

Coordinación: Dra. Irene Ennis 

Jurado:  Dr. Bryan Williams, Dr. Cesar Romero y Dr. Julio Chirinos 

 

16:15 - 16:30 INTERVALO 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

16:30-17:30 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO NOVO NORDISK 

Tema  “SEMAGLUTIDA: UN CAMBIO EN EL ABORDAJE DE LA DM2 Y LOS FACTORES 

DE RIESGO CV” 

Modalidad Simposio 

 

Coordinación: Dr. Matías Re 
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JUEVES 

16:30 Introducción 

Dr. Matías Re 

16:40 Diabetes, obesidad e HTA ¿Cómo impactan en la enfermedad cardiorrenal? 

Dr. Gustavo Lavenia 

16:55 Abordaje multifactorial con Semaglutida 

Dra. Judith Zilberman 

17:10 Discusión basada en la experiencia 

 Dr. Matías Re 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

16:30-17:30 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO GADOR 

Tema  “PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR: ¿QUÉ PODEMOS HACER PARA MEJORAR 

LA ADHERENCIA?” 

Modalidad Simposio 

 

Coordinación: Dr. Guillermo Fábregues 

 

16:30 Polipíldoras para el abordaje inicial del paciente hipertenso, sin excusas 

Dr. Sebastián Obregón 

16:45 Control de los lípidos y estrategias para mejorar la adherencia en prevención 

cardiovascular 

Dr. Ricardo Rey 

17:00 Prevención de enfermedad cerebrovascular; desafíos y posibles soluciones 

Dra. María Martha Esnaola y Rojas 

17:15 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

16:30-17:30 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO ROCHE 

Tema  “ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO EN PREECLAMPSIA Y SALUD 

CARDIOVASCULAR DE LA MUJER. ROL DE LOS BIOMARCADORES” 

Modalidad Simposio 

 

Coordinación: Dr. Carlos Castellaro 

 

16:30 Utilidad de Biomarcadores en preeclampsia y su impacto en salud cardiovascular 

 Dra. María Natalia Basualdo 

16:50 Riesgo cardiovascular a partir del cuarto trimestre 

Dra. Mildren del Sueldo 

17:10 Discusión 
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JUEVES 

17:30 - 17:45 INTERVALO 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

17:45 -19:15  ACTO INAUGURAL 
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VIERNES 
VIERNES 21 DE ABRIL 

 

07:30 - 17:30  INSCRIPCIONES 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

09:00-10:00 HIPERTENSIÓN EN LA MUJER 

Título    "INHIBIDORES DEL SRA EN MUJERES EN EDAD FÉRTIL: ¿SIEMPRE DEBEMOS 

CONTRAINDICARLOS? 

Modalidad Living Debate 

 

Coordinación: Dra. Liliana Voto 

Dr. Facundo Risso Patrón 

 

09:10 Caso clínico 

Dr. Pablo Irusta 

09:20 Debate: indicaciones y contraindicaciones 

Dra. Albertina Ghelfi, Dr. José Pizzorno y Gonzalo Miranda 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

09:00-10:00 HIPERTENSIÓN Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

Título  ”ABORDAJE DEL RIESGO RESIDUAL EN EL PACIENTE HIPERTENSO: LO QUE NO 

DEBEMOS OLVIDAR” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Fernando  Filippini 

Dr. Alberto Caferatta 

 

09:00 Valoración del riesgo residual en hipertensos controlados 

Dr. Martín Koretzky 

09:10 Más allá del LDL-c: triglicéridos, Lp(a) y HDL bajo 

Dr. Alfredo Lozada 

09:20 Claros y oscuros del riesgo residual inflamatorio 

Dr. Alberto Lorenzatti 

09:30 Optimización del control glucémico 

Dr. Hugo Sanabria 

09:40 Discusión 

 

 

 



 

 
  

17 
 

VIERNES 
SALÓN RÍO PARANÁ 

 

09:00-10:00 HIPERTENSIÓN Y FACTORES DE RIESGO  

Título  ”LA HIPERTENSIÓN NO ESTÁ SOLA: ENFOQUE GLOBAL DE LOS FRCV” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Fortunato García Vázquez 

Dr. Jorge Janson 

 

09:00 Tabaquismo: ¿una adicción, una enfermedad o ambas? 

Dr. Ariel Volmaro 

09:12 Elección de fármacos antihipertensivos en la obesidad 

Dr. Daniel La Greca 

09:24 Indicación de ejercicio en el hipertenso. Claves para el consultorio 

Dr. Juan Pablo Ricart 

09:36 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

09:00-10:00 CURSO DE ATENCIÓN PRIMARIA “DRA. PAULA CUFFARO” – MÓDULO 1 

Título  ”LO PRIMERO A EVALUAR PARA EL DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN” 

Modalidad Mesa Redonda (Laboratorio ELEA) 

 

Coordinación: Dr. José Alfie 

Dr. Guido Damianich 

 

09:00 Rol actual de la presión de consultorio 

Dra. Florencia Waisman 

09:12 Medición ambulatoria: más allá de la hipertensión sostenida 

Dr. Diego Stisman 

09:24 Identificación del daño de órgano blanco en el consultorio 

Dra. Silvia Nanfara 

09:36 Caso Clínico 

Dr. Diego Stisman 

09:41 Discusión 

 

SALÓN RÍO COLORADO 

 

09:00-10:00  JORNADAS DE ENFERMERÍA – 1RA PARTE 

Título  “CONOCIMIENTO, DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA  

HIPERTENSIÓN. RESPONSABILIDADES DE ENFERMERÍA” 

Modalidad Mesa Redonda 
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VIERNES 
Coordinación: Lic. María Fernanda Dalotto 

 

09:00 La problemática del conocimiento y control de la hipertensión arterial 

Lic. Alicia Acosta 

09:15 Diagnóstico. La importancia de la buena técnica: MAPA y MDPA 

Lic. Mariana Fita 

09:30 La prevención primordial, ¿podría ser una herramienta clave para salir de la meseta? 
Dr. Walter Espeche 

09:45 Discusión 
 
SALÓN URUGUAY 

 

09:00-10:00 PREMIO “PROF. DRA. MARÍA DE LOS ÁNGELES COSTA” MEJOR PÓSTER DE 

INVESTIGACIÓN BÁSICA EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

 

Coordinación: Dr. Nicolás Kouyoumdzian 

Jurado: Dr. Walter Manucha, Dr. Claudio Joo Turoni y Dr. Felipe Inserra 

 

10:00 - 10:15 INTERVALO  

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

10:15-11:15 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título  ”META < 130/80 MMHG: PARA TODOS, PARA ALGUNOS O PARA NADIE” 

Modalidad Living Debate 

 

Coordinación:   Dr. Joaquín Serra 

                            Dr. Pablo Rodríguez 

 

10:15 Caso clínico 

Dr. Néstor Cartagena 

10:25 Debate: evidencia, mundo real y cómo alcanzarla 

Dr. Alejandro De Cerchio, Dr. Roberto Parodi y Dr. Guillermo Fábregues 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

10:15-11:15 MESA CONJUNTA SAL-SAHA 

Título    "COMBINACIONES FARMACOLÓGICAS: BUSCANDO EL OBJETIVO EN EL 

HIPERTENSO DISLIPÉMICO" 

Modalidad Mesa redonda 

 

Coordinación: Dr. Augusto Lavalle Cobo 
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Dr. Gerardo Elikir 

 

10:15 Utilidad de la polipíldora 

Dr. Fernando Filippini 

10:25 Manejo de la hipertrigliceridemia persistente 

Dr. Walter Masson (SAL) 

10:35 Manejo de la hipercolesterolemia persistente 

Dr. Augusto Lavalle Cobo (SAL) 

10:45 Manejo de la intolerancia a estatinas 

 Dr. Gerardo Elikir 

10:55  Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

10:15-11:15 HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN LA MUJER 

Título  “HIPERTENSIÓN A LO LARGO DE LA VIDA DE LA MUJER: CARACTERÍSTICAS 

QUE HACEN LA DIFERENCIA" 

Modalidad Mesa redonda 

 

Coordinación: Dr. Walter Espeche 

Dra. Victoria Ferretti 

 

10:15 Implicancias de las diferencias de sexo en el desarrollo de hipertensión 

Dra. Verónica De Giusti 

10:27 Evaluación del riesgo CV: ¿es diferente en las distintas etapas de la vida? 

 Dra. Mildren Del Sueldo 

10:39 Hipertensión en la perimenopausia: ventajas del tratamiento personalizado 

Dra. Judith Zilberman 

10:51 Caso Clínico 

 Dra. Victoria Ferretti 

10:56 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

10:15-11:15 CURSO DE ATENCIÓN PRIMARIA “DRA. PAULA CUFFARO” – MÓDULO 2 

Título  ”DIFERENTES ESTRATEGIAS PARA DIFERENTES POBLACIONES” 

Modalidad Mesa Redonda (Laboratorio ELEA) 

 

Coordinación: Dr. Pedro Rumi 

Dra. Ana Puyó 

 

10:15 Diagnóstico y tratamiento de la hipertensión en ancianos frágiles 
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Dra. Jorgelina Presta 

10:25 ¿Tamizaje de hipertensión secundaria para todos los jóvenes hipertensos? 

Dr. Juan Carlos Pereira Redondo 

10:35 Diagnóstico y tratamiento de la hipertensión en pacientes con trastornos de 

ansiedad 

Dr. Rodrigo Sabio 

10:45 Tratamiento de la hipertensión en distintos estadios de la Insuficiencia renal crónica 

Dr. Gustavo Lavenia 

10:55 Discusión 

 

SALÓN RÍO COLORADO 

 

10:15-11:15 JORNADAS DE ENFERMERÍA – 2da PARTE 

Título  “CONOCIMIENTO, DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA  

HIPERTENSIÓN. RESPONSABILIDADES DE ENFERMERÍA” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Lic. Noemí Mazzei 

 

10:15 Intervenciones que aumentan la adherencia al tratamiento farmacológico en 

hipertensos 

Lic. Elisa Verello 

10:30 Consultorio de enfermería. ¿Cómo mejorar la adherencia al tratamiento no   

farmacológico?  

Lic. Susana Juani 

10:45 Intervenciones en la comunidad. Proyecto HEARTS en las Américas y Argentina 
Dr. Gonzalo Rodríguez 

11:00 Discusión 
 

SALÓN URUGUAY 

 

10:15-11:15 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES EN FORMATO E-POSTER 

 

PANTALLA N° 1. Coordinadores/Comentaristas: Dra. Roxana Mondino y Dr. Luis Pompozzi 

PANTALLA N° 2. Coordinadores/Comentaristas: Dr. Sergio Vissani y Dr. Mariano Schuman 

PANTALLA N° 3. Coordinadores/Comentaristas: Dra. Viviana Arias y Dr. Lucas Aparicio 

 

11:15 - 11:30 INTERVALO 
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SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

11:30-12:30 TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título  “¿MÁS POTASIO O MENOS SODIO? 

Modalidad Living Debate 

 

Coordinación: Dr. Hernán Gómez Llambí 

 Dr. Gustavo Lavenia 

  

Debate: Dr. Marcelo Orías, Dr. Ramiro Sánchez y Dr. César Romero 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

11:30-12:30 EPIDEMIOLOGÍA Y CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN 

Título  “MISIÓN POSIBLE: MEJORAR EL CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Claudio Majul 

Dr. Diego Fernández                

 

11:30 Epidemiología de la hipertensión en Latinoamérica 
Dr. Pedro Ordúñez 

11:42 Principales barreras para el control de la PA en Argentina 

Dr. Marcos Marin 

11:52 Rol del farmacéutico para mejorar el conocimiento y control de la HTA 

 Farm. Ricardo Pesenti 

12:02 Iniciativa global HEARTS en la Argentina 

Dr. Gonzalo Rodríguez 

12:14 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

11:30-12:30 HIPERTENSIÓN DE DIFÍCIL MANEJO 

Título  ”OPCIONES TERAPÉUTICAS EN LA HIPERTENSIÓN RESISTENTE” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Gabriel Waisman 

Dra. Leila Miserque 

 

11:30 Tratamiento convencional: estrategias probadas y fármacos disponibles 

Dr. Pablo Rodríguez 

11:42 Tratamiento futuro: nuevos fármacos 
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Dr. Felipe Inserra 

11:54 Denervación renal: de la ciencia a la práctica clínica 

Dr. José Antonio García-Donaire 

12:09 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

11:30-12:30 CURSO DE ATENCIÓN PRIMARIA “DRA. PAULA CUFFARO” – MÓDULO 3 

Título “TRATAMIENTO DE LAS COMORBILIDADES EN EL PACIENTE HIPERTENSO” 

Modalidad Mesa Redonda (Laboratorio ELEA) 

 

Coordinación: Dra. Laura Brandani 

Dra. Carolina Caniffi 

 

11:30 Tratamiento de la hipertensión en diferentes etapas de la DM tipo 2 

Dr. Matías Re 

11:42 Dislipemias e hipertensión: manejo terapéutico 

Dr. Marcelo Rada 

11:54 Enfermedad coronaria crónica: elección de antihipertensivos y objetivo de PA 

 Dr. Federico Pianciola 

12:06 Caso Clínico 

 Dr. Laura Brandani 

12:11 Discusión 

 

SALÓN RÍO COLORADO 

 

11:30-12:45  TALLER DE ESCUELAS DE VERANO SAHA 2021/2022 

Título: “PACIENTE CON SOSPECHA DE HIPERTENSIÓN SECUNDARIA” 

Modalidad: Presentación de Caso Clínico 

 

Coordinación: Dr. Nicolás Renna 

Dr. Rodrigo Sabio 

  

11:30 Presentación de caso clínico 

Dr. Julián Minetto 

11:40 Discusión de caso clínico 

12:05 Discusión de proyectos de investigaciones futuras 

 

SALÓN URUGUAY 

 

11:30-12:30 PREMIO “DR. MIGUEL ÁNGEL ARNOLT” MEJOR PÓSTER DE INVESTIGACIÓN 

CLÍNICA EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
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Coordinación: Dra. Victoria Ferretti 

Jurado: Dr. Fernando Filippini, Dr. Pedro Forcada y Dra. Mariana Pérez 

 

12:30 - 12:45 INTERVALO 

 

SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

12:45-13:45 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO ROEMMERS 

Tema  “ATENEO ABIERTO: TRAENOS TU CASO Y LO EVALUAMOS JUNTOS” 

Modalidad Simposio 

 

Coordinación: Dr. Pablo Rodríguez 

Participantes: Dra. Carol Kotliar, Dr. Pablo Rodríguez y Dr. Gabriel Waisman 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

12:45-13:45 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO BAGÓ 

Tema  “VERDADES Y CREENCIAS EN EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN EN DOS 

POBLACIONES” 

Modalidad Simposio 

 

12:45 Evidencias y dichos populares en el paciente hipertenso con enfermedad renal 

Dr. Felipe Inserra 

13:05 Certezas y dudas en el tratamiento de la mujer hipertensa 

Dra. Judith Zilberman 

13:25 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

12:45-13:45 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO LEPETIT 

Tema “HIPERTENSIÓN Y DISLIPIDEMIA: EL DESAFÍO DE LAS POLIPÍLDORAS” 

Modalidad Simposio 

 

Coordinación: Dr. Daniel Piñeiro 

 

Participantes: Dr. Carlos Tajer, Dr. Álvaro Sosa Liprandi y Dr. Fernando Botto 

 

13:45 - 14:00  INTERVALO 
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SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

14:00-15:00 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título  "LA CRONOTERAPIA DISMINUYE EL RIESGO CARDIOVASCULAR EN 

HIPERTENSOS" 

Modalidad Controversia 

 

Coordinación: Dr. Eduardo Rusak 

Dr. Diego Fernández 

 

14:00 Agonista 

Dr. Walter Espeche 

14:20 Antagonista 

Dr. Gabriel Waisman  

14:40 Comentario final 

Dr. Bryan Williams  

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

14:00-15:00 DIAGNÓSTICO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título “HIPERTENSIÓN EN EL ADULTO MAYOR Y MUY MAYOR: DIAGNÓSTICO” 

Modalidad Mesa redonda 

 

Coordinación:   Dra. Florencia Albertoni Borghese 

Dr. Ariel Volmaro 

 

14:00 Valor de la presión arterial de consultorio 

Dr. Sergio Vissani 

14:12 Cómo pesquisar el exceso de tratamiento en el paciente con HTA controlada 

Dr. José Alfie 

14:24 ¿Cuándo pensar en hipertensión secundaria? 

Dr. Joaquín Serra 

14:36 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

  

14:00-15:00 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título “TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO: TAN IMPORTANTE COMO EL 

FARMACOLÓGICO" 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Claudio Joo Turoni 
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Dr. Facundo Lombardi 

 

14:00 Dieta mediterránea; antigua pero efectiva 

Dr. Jorge Janson 

14:12 Potasio, el ion olvidado. Dieta rica en potasio y los mecanismos renales 

Dr. César Romero 

14:24 Dietas que favorecen la microbiota 

Dra. Carol Kotliar 

14:36 Discusión 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

14:00-15:00  CURSO DE HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO – MÓDULO 1 

Título ”DIFERENTES ESCENARIOS CLÍNICOS EN LA EMBARAZADA HIPERTENSA” 

Modalidad Mesa Redonda (Laboratorio ROCHE) 

 

Coordinación:  Dra. Judith Zilberman 

Dra. Albertina Ghelfi 

 

14:00 La evaluación preconcepcional en las mujeres añosas con deseos de maternidad 

Dr. Marcos Baroni  

14:10 Hipertensión y efecto de guardapolvo blanco 

Dr. Analía Aquieri 

14:20 Objetivos de presión arterial en la hipertensa crónica: ¿cómo lograrlos? 

Dra. Victoria Ferretti 

14:30 Preeclampsia precoz y tardía: predicción y prevención 

Dr. Martín Salazar 

14:40 Discusión 

 

SALÓN RÍO COLORADO 

 

14:00-15:00 PREMIO “PROF. DR. CARLOS MARÍA TAQUINI” 

PRESENTACIÓN ORAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN BÁSICA 

 

Coordinación: Dra. Natalia Rukavina 

Jurado:  Dra. Ana María Puyó, Dr. Walter Manucha y Dra. Susana Novella 

 

15:00-15:15  INTERVALO 
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SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

15:15-16:15 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título “¿LA HIPERTENSIÓN DURANTE EL EJERCICIO DEBE TRATARSE?” 

Modalidad Controversia 

 

Coordinación: Dr. Alberto Ré 

 Dr. Sebastián Obregón 

 

15:15 Agonista 

Dr. Roberto Peidró 

15:35 Antagonista 

Dr. Nicolás Renna 

15:55 Comentario Final 

Dr. Bryan Williams  

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

15:15 -16:15 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN 

Título “TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN EN EL ADULTO MAYOR Y MUY MAYOR: 

TODO UN DESAFÍO” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Marcelo Rada 

Dra. Andrea Corrales Barboza 

 

15:15 Inicio: ¿monoterapia o terapia combinada? 

Dr. Daniel Piskorz 

15:30 Objetivo de presión arterial a medida 

Dr. Horacio Carbajal 

15:45 Elección de antihipertensivos en pacientes con trastornos cognitivos 

Dr. Augusto Vicario 

16:00 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

15:15-16:15  DISCUSIÓN DE CASOS CLÍNICOS CON EXPERTOS 

Título  ”ESTRATEGIAS PARA EL MUNDO REAL” 

Modalidad  Discusión de Casos Clínicos 
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Coordinación: Dr. Roberto Parodi 

Dra. Mariana Cruz 

 

15:15 Caso clínico N° 1. Hipertensión en el esfuerzo en el deportista de alto rendimiento 

Presentación: Dra. Leila Miserque 

Discusión: Dra. Margarita Morales 

15:35 Caso clínico N° 2. Hipertensión resistente y hemodinamia no invasiva: utilidad de la 

cardiografía por impedancia 

Presentación: Dra. Ana Di Leva 

Discusión: Dr. Pablo Pizzala 

15:55 Caso clínico N° 3. Anciano con hipotensión ortostática 

Presentación: Dra. Mariana Scarabino 

Discusión: Dra. Jessica Barochiner 

 

SALÓN AMAZONAS 

 

15:15-16:15  CURSO DE HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO – MÓDULO 2 

Título ”TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO: ¿QUÉ ES 

IMPORTANTE PARA LA PRÁCTICA CLÍNICA?” 

Modalidad Mesa Redonda (Laboratorio ROCHE) 

 

Coordinación:  Dra. Mildren Del Sueldo 

Dra. Analía Aquieri 

 

15:15 Indicación de aspirina: ¿cuándo, cuánto y a quién? 

Dr. Gonzalo Miranda 

15:27 Fármacos antihipertensivos: inicio, mantenimiento y combinación 

Dra. Mariana Pérez 

15:39 ¿Cómo iniciar o seguir el tratamiento antihipertensivo en el postparto? 

Dra. Roxana Mondino 

15:51 Discusión 

 

SALÓN URUGUAY 

 

15:15-16:15 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES EN FORMATO E-POSTER 

 

PANTALLA N° 1. Coordinadores/Comentaristas: Dra. Adriana Iturzaeta y Dra. Laura Brandani 

PANTALLA N° 2. Coordinadores/Comentaristas: Dra. María Villa Abrile y Dr. Gustavo Lavenia  

PANTALLA N° 3. Coordinadores/Comentaristas: Dr. Diego Rigo y Dr. Rodrigo Sabio 

 

16:15 – 16:30 INTERVALO 
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SALÓN PANAMERICANO NORTE 

 

16:30-17:30 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO TEVA 

Tema “CASOS CLINICOS EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL: DEL PACIENTE DE TODOS LOS 

DIAS AL HIPERTENSO RESISTENTE” 

Modalidad Simposio 

 

Participantes: Dr. Nicolás Renna y Dr. Pablo Rodríguez 

 

SALÓN PANAMERICANO SUR 

 

16:30-17:30 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO BOEHRINGER 

Tema  “CONEXIÓN CARDIO-RENO-METABÓLICA, EMPALMANDO CAMINOS” 

Modalidad Simposio 

  

16:30 Empagliflozina en el tratamiento de la DM2 

Dr. Carlos Buso 

16:45 Empagliflozina e insuficiencia cardíaca: facilitando el abordaje terapéutico 

Dr. Joaquín Serra 

17:00 Empagliflozina e IR: modificando el pronóstico de la nefropatía diabética y 

congestiva 

Dr. Mariano Farías 

17:15 Discusión 

 

SALÓN RÍO PARANÁ 

 

16:30-17:30 SIMPOSIO AUSPICIADO POR EL LABORATORIO CASASCO 

Tema  “DESAFÍOS EN EL CONSULTORIO CON EL PACIENTE HIPERTENSO. 

PROPUESTAS” 

Modalidad Simposio 

 

Coordinación: Dr. Marcos Marin 

 

16:30 Hipertenso joven. ¿Deberíamos tener metas más bajas? 

Dr. José Alfie 

16:45 Hipertensión y otros factores de riesgo. ¿Cómo manejar el Riesgo Residual 

cardiovascular? 

Dr. Matías Ré 

17:00 Hipertensión secundaria. ¿Cuándo y cómo detectarla? 

Dr. Marcos Marin 

17:15 Discusión 
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SÁBADO 
SÁBADO 22 DE ABRIL 

 

08:00 -  10:00  INSCRIPCIONES 

 

SALÓN GRAN PANAMERICANO 

 

09:00-10:15 SESIÓN CONJUNTA NIC-ISH, SAHA 

Título "TEMAS DESTACADOS EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Nicolás Renna 

Dr. César Romero 

 

09:00 Relación sodio potasio en pacientes hipertensos. ¿Es hora de priorizar el potasio? 

Dr. César Romero (ISH) 

09:15 Cómo minimizar el riesgo de inercia en el tratamiento de la  hipertensión 

Dr. Marcelo Orías (SAHA) 

09:30 Terapia de combinación para la hipertensión arterial (SAHA) 

Dr. Nicolás Renna (SAHA) 

09:45 Discusión 

 

10:15 – 10:30 INTERVALO 

 

10:30-11:45 SIMPOSIO CONJUNTO ISH-SAHA 

Título “NUEVOS HORIZONTES EN EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN” 

Modalidad Mesa Redonda 

 

Coordinación: Dr. Daniel Piskorz 

  Dr. Marcos Marin 

 

10:30 Antagonistas de los receptores de mineralocorticoides en la hipertensión 

Dr. Felipe Martínez (SAHA) 

10:40 Inhibidores de SGTL-2: ¿Podemos considerarlos como agentes antihipertensivos? - 

Dr. Bryan Williams (ISH)  

10:50 Nuevos objetivos en el sistema renina-angiotensina (SRA) 

Dr. Marcelo Choi (SAHA) 

11:00 Más allá del bloqueo del sistema renina-angiotensina, nuevos antihipertensivos 

Dr. Daniel Piskorz (RAG Américas) 

11:10 Discusión 

 

11:45 – 12:00 INTERVALO 
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SÁBADO 
12:00-13:30 ACTO DE CLAUSURA 

CONFERENCIA DE CLAUSURA "Prof. Dr. Bernardo Houssay" 

Título  “ENSAYOS RECIENTES EN HIPERTENSIÓN: IMPLICANCIAS PARA LA PRÁCTICA 

CLÍNICA” 

Modalidad Conferencia Plenaria de Clausura 

 

Presidente Dr. Nicolás Renna 

Disertante Dr. Bryan Williams  


