
 
CONGRESO SAHA 2022  

HIPERTENSIÓN ARTERIAL, UNA PANDEMIA POR RESOLVER 

VIERNES 8 DE ABRIL 2022 

 

08:00-09:00 h 

SALÓN ROSARIO  

Curso de atención primaria de la salud (auspiciado por ELEA) 
Módulo 1 
DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
Tema: Logrando un diagnóstico certero 
Coordinadora: Dra. Presta Jorgelina 

 La importancia de la correcta toma de la presión arterial en consultorio y los 
errores más frecuentes  
Dr. Volmaro Julián 

 Mediciones ambulatorias de la presión arterial: ¿siempre?  
Dra. Waisman Florencia 

 El MDPA, automonitoreo y medición de la presión arterial en la farmacia. 
Limitaciones y ventajas 
Dra. Nanfara Silvia 

 
 

09:15-10:45 h 

SALÓN ROSARIO  

Curso de atención primaria de la salud (auspiciado por ELEA) 
Módulo 2 
ESTUDIO DEL PACIENTE HIPERTENSO 
Tema: Completando el diagnóstico  
Coordinadora: Dra. Valentini Elina 

 Herramientas para la correcta estratificación de riesgo 
Dr. Rusak Eduardo 

 Modificadores de riesgo en pacientes hipertensos. ¿Cuándo sospechar 
hipertensión secundaria?  
Dr. Sabio Rodrigo 

 Algoritmo diagnóstico frente a una posible hipertensión resistente 
Dr. Ruise Mauro 

 Hipertensión en salas de emergencias 
Dr. Vissani Sergio 



 
 

11:00-12:00 h 

SALÓN ROSARIO 

Curso de atención primaria de la salud (auspiciado por ELEA) 
Módulo 3 
TRATAMIENTO 
Tema: Mejorando el control de la presión arterial 
Coordinadora: Dra. Cuadra Carla 

 Tratamiento no farmacológico. ¿Focalizado sólo en la sal? 
Dr. Grosse Pedro 

 Tratamiento farmacológico inicial 
Dra. Arias Viviana 

 Tratamiento en el hipertenso octogenario. ¿Cuándo y hasta dónde?  
Dra. Presta Jorgelina 

 

 

 

SÁBADO 9 DE ABRIL 2022 

 

08:00-09:00 h 

SALÓN ROSARIO 

Curso embarazo e hipertensión arterial (auspiciado por ROCHE) 
MODULO 1. Hipertensa embarazada vs. la embarazada que se hipertensa    
Coordinadora: Dra. Giuliano María Elena 

 Mecanismos involucrados. Definiciones y diagnóstico 
Dra. Valdes Gloria, Chile 

 Tratamiento farmacológico en hipertensión no severa durante el embarazo: 
¿igual para ambas?  
Dr. Sosa Leonardo, Uruguay  

 Medidas no farmacológicas en hipertensión no severa durante el embarazo: 
restricción sódica y calórica ¿para ambas? Rol del calcio y las vitaminas 
Dra. Abad Cardiel María, España 

 

 

 



 
09:15-10:15 h 

SALÓN ROSARIO 

Curso embarazo e hipertensión arterial (auspiciado por ROCHE) 
Módulo 2: Tratamiento    
Coordinadora: Dra. Martinez Marissi Evangelina 

 Metodología de control de la hipertensión durante el embarazo y el puerperio: 
¿MDPA, MAPA o ambos?  
Dra. Ghelfi Albertina  

 Tratamiento de la urgencia y emergencia hipertensiva en la embarazada 
Dr. Miranda Gonzalo  

 ¿Cómo tratar la mujer hipertensa durante el puerperio y en la lactancia?  
Dr. Pizzorno José 

 

 

10:30-11:45 h 

SALÓN ROSARIO 

Curso embarazo e hipertensión arterial (auspiciado por ROCHE) 
Módulo 3: Nuevas perspectivas 
Coordinadora: Dra. Peral de Bruno María 

 Uso de estatinas en la embarazada con preeclampsia 
Dra. Votto Liliana 

 La enfermedad hipertensiva durante el embarazo: ¿afecta la salud 
cardiovascular en el niño y el adolescente?: programación fetal 
Dra. Arranz Cristina 

 La salud cardiovascular de la mujer en el cuarto trimestre 
Dra. Del Sueldo Mildren 

 Nuevos métodos diagnósticos y marcadores de preeclampsia 
Dra. Pérez Mariana 

 


