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La hipertension arterial (HTA) es uno de los factores de
riesgo modificables con mas carga para la enfermedad
cardiovascular. Sin embargo, aun el control de esta entidad
continia siendo un problema de importancia a nivel
mundial con tasas de prevalencia de control por debajo del
25%. En este contexto las aplicaciones de teléfonos
méviles (celulares) podrian potencialmente mejorar la
adherencia (entendida como el comportamiento donde el
paciente cumple con las estrategias impartidas por el
equipo de salud como la toma de la mediacion) y la
persistencia (la toma continua de la medicacién sin
interrupciones a lo largo del tiempo) del paciente.

Hay diferentes tipos de aplicaciones en celulares: 1-
aquellas que registran y almacenan de forma manual las
mediciones tomadas por el paciente, 2- aplicaciones que
reciben de forma automatica por transmision del equipo al
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La mejor evidencia esta construida en base al primer grupo,
donde a través de diferentes aplicaciones se ha evaluado
en una revision sistematica de ensayos clinicos y estudios
observacionales que el uso de aplicaciones de este tipo
podrian lograr una reduccidn significativa de los valores de
presién arterial.

No obstante, la heterogeneidad desde el disefio del tipo de
estudio, los dispositivos/aplicaciones utilizadas, el
seguimiento, las co-interevenciones asi como la medicién
de resultados hacen imposible resumir en una medida
estos estudios. Las aplicaciones que tenian, ademas del
almacenamiento de las mediciones auto reportadas, algin
método de respuesta automdtica de feedback asi como
informaciéon  adicional 'y consejos de salud vy
recordatorios/alarmas fueron aquellos mas utiles segun el
reporte de pacientes. Algunas de las aplicaciones
recomendadas por la ESC son la aplicacidn disponible
gratuita ESC CARE y la de la World Heart Federation, con las
capacidades funcionales previamente mencionadas.
Ademas de utilizar estas aplicaciones validadas, es
imprescindible que las mediciones domiciliarias se realicen
con un equipo validado para tener una medida confiable de
presién arterial. Algunos desafios pendientes de este
método son las limitaciones de su extrapolacion a otras
partes del mundo: la evaluacidn de la transculturalidad del
método, la utilizacién de aplicaciones en otros idiomas
ademas del inglés y la utilidad en otros contextos culturales
o de bajos recursos.

El objetivo final del uso de aplicaciones méviles va mas alla
de la medicion de resultados mas directos como el control
de la presidn arterial en el tiempo y se apunta a lograr el
compromiso o “engagement” del paciente con su
enfermedad, y por lo tanto las estrategias pueden y deben
adaptarse al paciente y su comodidad, entendiendo que la
aplicacién moévil es una herramienta adicional y debe
brindarse siempre informacion acerca de los cuidados vy
controles necesarios para su salud, asi como los objetivos
terapéuticos buscados con la medicacién y el tratamiento
no farmacoldgico establecido.
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