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La ADHERENCIA no se compra

El Dia Mundial de la Adherencia, que se celebra el 27 de marzo, es una iniciativa global liderada
por la Federacion Mundial del Corazén y apoyada por diversas Sociedades Cientificas, que busca
visibilizar la importancia de la adherencia terapéutica en las enfermedades crénicas.

En este contexto, un ensayo clinico reciente (BETTER-BP), publicado en JACC, evalud si una
intervencion basada en economia del comportamiento —mediante incentivos econédmicos tipo
“loteria” administrados por SMS— podia mejorar la adherencia al tratamiento
antihipertensivo y reducir la presidén arterial en pacientes con hipertension no controlada.

El estudio incluyé 400 adultos con hipertension y baja adherencia, seguidos durante 12 meses.
Durante los primeros 6 meses, los pacientes del grupo intervencidn recibieron incentivos
econdmicos condicionados a la toma diaria de la medicacidon, con monitoreo electrdnico de la
adherencia.

A los 6 meses, la intervencion logré duplicar la adherencia adecuada (71% vs 34%). Sin
embargo, este aumento no se tradujo en una reduccion significativa de la presion arterial
sistélica en comparacion con el grupo control. Ademas, tras la suspension de los incentivos, el
efecto sobre la adherencia no se sostuvo en el tiempo, con una rdpida convergencia entre
ambos grupos.

Estos hallazgos refuerzan la idea de que la adherencia es un fendmeno complejo: no depende
solo de incentivos econdmicos ni se resuelve con una intervencion aislada. Por el contrario,
requiere estrategias multicomponente que incluyan educacion, simplificacion del tratamiento,
seguimiento y una buena relacion médico—paciente.

Cambiar el comportamiento por no siempre implica cambiar la fisiologia: este estudio pone en
evidencia los limites de los incentivos econdmicos a corto plazo en el manejo de enfermedades
crénicas.
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