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Contaminacion ambiental e HTA

éun nuevo desafio para la Enfermeria?

La contaminacion ambiental y el cambio climatico provocan cerca de 9
millones de muertes prematuras cada ano.

Lic. Noemi Mazzei: Coordinadora del Grupo de Trabajo de Enfermeria SAHA. Exdirectora de Carreras de Enfermeria,
Universidad Maimoénides.Exdirectora de la Carrera de Enfermeria, Sede Policlinica Bancaria, UBA

Comentario del articulo: Rajzer M, Wojciechowska W, Januszewicz A, et al The impact of environmental
pollution and climate change on hypertension: a position paper by the European Society of Hypertension (ESH)
Working Group on Environment in Hypertension. Cardiovasc Res. 2026 May 22;122(7):835-857.

éPor qué abordar este tema?

El Dia Mundial del Medio Ambiente nos
recuerda que la salud humana estd
estrechamente ligada a la salud del planeta.
En los dultimos afios, la evidencia ha
demostrado que la contaminacién ambiental y
el cambio climatico constituyen
determinantes relevantes de la salud
cardiovascular. En este contexto, la
hipertensién arterial (HTA), reconocida como
una epidemia silenciosa, emerge como un
marcador del impacto del ambiente sobre la
salud, especialmente en regiones y poblaciones
vulnerables donde las desigualdades sociales
amplifican estos riesgos. Estos factores no solo
contribuyen al aumento de la prevalencia de
HTA, sino que también potencian sus
complicaciones cardiorrenovasculares. En linea
con esta evidencia, la European Society of
Hypertension (ESH) reconoce a la HTA como
un verdadero "marcador centinela" del daiio
ambiental y propone incorporar la evaluacién
de los riesgos ambientales en la practica
clinica habitual.

¢Qué nos muestran los datos?

La contaminacién atmosférica constituye uno
de los factores ambientales con mayor
impacto sobre la presidén arterial. Se ha
observado que cada incremento de 10 pg/m3
de material particulado fino (PM2.5) se asocia
con un aumento del 4% en la prevalencia de
HTA, mientras que en los niveles mas elevados
de exposicién el riesgo puede incrementarse
hasta un 30%.

De hecho, se estima que cerca del 23% de los
nuevos casos de hipertension podrian atribuirse a
la exposicion prolongada a este contaminante.

El ruido ambiental representa otro factor
emergente de riesgo cardiovascular. En Europa,
se calcula que contribuye a aproximadamente
900.000 nuevos casos de HTA cada afo y que por
cada incremento de 10 dB en la exposicion al
ruido, la prevalencia de hipertensién aumenta un
5%.

La situacién resulta ain mas preocupante cuando
ambos factores coexisten. La exposicion
combinada a contaminacién atmosférica y ruido
ambiental se ha asociado con un incremento del
22% en la incidencia de HTA, poniendo de
manifiesto el efecto acumulativo de los riesgos
ambientales sobre la salud cardiovascular.

La exposicién ambiental no se limita a un Unico
factor de riesgo. La evidencia actual seifala que la
contaminacion del aire, el ruido crénico, la
exposicidn a sustancias quimicas, los nuevos
contaminantes como los microplasticos, las
caracteristicas del entorno urbano y los
fenémenos asociados al cambio climatico
conforman una red de exposiciones que
interactiian entre si y afectan la salud
cardiovascular. Esta vision integral del ambiente
representa uno de los principales mensajes del
reciente documento de posicién de la ESH

El rol de la Enfermeria frente a este escenario

A pesar de la creciente evidencia, la salud
ambiental continla teniendo una presencia
limitada en los programas de formacion de
Enfermeria, tanto en Argentina como en

numerosos pa ises.
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En general, estos contenidos NO forman parte
explicita de los curriculos o se encuentran
restringidos a mddulos aislados dentro de
asignaturas de Salud Publica o Epidemiologia.
Sin embargo, debido a su estrecha relaciéon con
enfermedades cardiovasculares, respiratorias y
metabdlicas, la salud ambiental constituye un
area en la que la Enfermeria puede desempeiiar
un papel estratégico a través de la educacion, la
prevencion y la promocién de la salud.

Entre las posibles lineas de accidn se incluyen:

1. Incorporar contenidos obligatorios de salud
ambiental en la formacién de grado.

2. Integrar casos clinicos y problemas
ambientales en materias troncales.

3. Promover actividades de extension
universitaria vinculadas con calidad del
aire, agua y gestion de residuos.

4. Fortalecer el trabajo interdisciplinario con
otras areas del conocimiento.

5. Desarrollar propuestas de formaciéon de
posgrado en salud ambiental.

Conclusion

Resulta imprescindible ampliar la presencia
curricular de la salud ambiental, incorporando
contenidos acordes a los diferentes tramos
formativos de la carrera y siguiendo modelos
internacionales que reconocen al ambiente
como un determinante clave de la salud.
Asimismo, es necesario fortalecer la educacion
comunitaria y la formacién profesional en esta
area, promover la investigacién aplicada sobre
la interaccion entre ambiente y genética, e
incorporar a la valoracion clinica variables que
reflejen la exposicion ambiental, como el
cdédigo postal. Del mismo modo, optimizar la
planificaciéon urbana y las politicas ambientales
constituye una estrategia fundamental para
disminuir la carga global de hipertension vy
avanzar hacia una prevencion cardiovascular mas
integral.

En este escenario, la Enfermeria debe
reposicionar la salud ambiental desde Ia
formacién y fortalecer su aplicacidn con acciones
de Atencién Primaria, mediante la prevencién
cardiovascular e interviniendo en politicas
sanitarias y ambientales. Es necesario consolidar
a la profesion como agente estratégico en la
defensa de la salud humana y del planeta.

Como sefialaba Edgar Morin: "Si queremos que la
Tierra pueda satisfacer las necesidades de los
seres humanos que la habitan, la sociedad
humana debe transformarse. En esta evolucion,
la educacién, en su sentido mds amplio,
desempeiia un papel preponderante".

Esta reflexion resume uno de los principales
desafios actuales: formar profesionales capaces
de comprender que la salud cardiovascular y la
salud ambiental son dimensiones inseparables
de una misma realidad.
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